
                   

           
 

 

 
 

INVITERER TIL 
ASKIM BOX OPEN 

2010 
 

13. og 14. MARS 2010



 

           

Sted: 
Askim Boksegym 

Torget 12D 
1830 ASKIM 

 
Se linken på denne siden for kart 

http://www.askimbokseklubb.no/lokaler/kart/  
 

Innveiing: 
Lørdag kl. 08.00 – 11.00 

           
Turneringen starter: 

Lørdag kl. 14.00  
Søndag kl. 10.00 

 
 
Startavgift:   Kr 150,- pr. bokser 
 
NB! Boksere må ha gyldig lisens. 
 
Klasseinndeling: 
Diplom: 
Fra og med det året bokseren fyller 11 år. 
Inndeling etter vekt, alder og kampantall. 
    
Ordinære kamper: 
Menn: 
Ungdom, født 94-96 
Ungdom A         7 -  kamper  3 x 2 min 
Ungdom B         0 - 6  kamper 
 
Junior, født 92-93 
Junior A         16 -  kamper  4 x 2 min 
Junior B         6 - 15 kamper  4 x 2 min 
Junior C         0 - 5 kamper  3 x 2 min 
 
Senior, Maks 34 år. 
Senior A         16 -  kamper  3 x 3 min 
Senior B         6 - 15 kamper  4 x 2 min 
Senior C         0 - 5  kamper  3 x 2 min  



 

           

 
Kvinner: 
Ungdom, født 94-96 
Ungdom A         7 -  kamper  3 x 2 min 
Ungdom B         0 - 6  kamper  3 x 2 min  
 
Junior, født 92-93 
Junior A         16 -  kamper  3 x 2 min 
Junior B         6 - 15 kamper  3 x 2 min 
Junior C         0 - 5 kamper  3 x 2 min 
 
Senior, Maks 34 år. 
Senior A         16 -  kamper  4 x 2 min 
Senior B         6 - 15 kamper  3 x 2 min 
Senior C         0 - 5  kamper  3 x 2 min 
   
 
Hvis flere enn fire boksere veier inn i samme klasse, blir klassen delt. 
Vi forbeholder oss retten til å kunne flytte utøvere opp eller ned i klassene om nødvendig.  
 
Turneringen blir om mulig avviklet i 2 ringer, en Diplom ring og en for ordinære kamper 

 
 

For mer informasjon kontakt: 
 

Øivind Grønlund 
Telefon +47 478 57 325 
E-mail oigund@online.no 



 

           

 

FULL PAKKE 
 INKLUDERER MAT OG 

OVERNATTING 
 

 

KUN 200,- NOK pr. pers. Ta med sovepose og liggeunderlag/madrass. 
Følgende er inkludert i prisen: 
Overnatting i et antall fellesrom. 
Frokost og middag på lørdag og frokost på søndag. 

 
Ønskes opplysninger om dette tilbudet kan dere ta kontakt med: 
Terje Eliassen, mob. +47 92 03 62 92 eller mail: terje@telecomservice.no  
 
Det vil være åpen kafé under hele turneringen for salg av mat og drikke.

 



 

           

 
Alternativ overnatting: 
 
Smaalenene Hotell. 
Vammaveien 25 
1830 Askim 
Telefon: +47 69 84 40 40 
Epost: post@smaalenene-hotell.no  
 
Dette hotellet ligger 3 min. fra lokalene til Askim Bokseklubb 
Se hotellets hjemmeside for mer informasjon 
http://www.smaalenene-hotell.no/  
 
 
Ditt Gjestehus  
Trøgstadveien 4 - 6  
1850 Mysen  
Tlf: +47 93 22 33 63  
Epost: booking@dittgjestehus.no 
 
Dette motellet ligger 10 min med bil fra lokalene til Askim Bokseklubb 
Se motellets hjemmeside for mer informasjon 
http://www.dittgjestehus.no/ 
 
 
 
Rekreasjon: 
  
Få meter i fra våre lokaler ligger Østfoldbadet, Dette er et flott badeland 
for store og små. Se vedlagt link: http://www.ostfoldbadet.no/  
 
Vi har forhandlet frem en god pris for våre tilreisende utøvere. 
Mer informasjon vil bli gitt ved registrering. 
 

 
 
 
 



 

           

 

PÅMELDING Askim Box Open 13.-14.03.2010 
 

SISTE FRIST 06.Mars 2010 
   

PÅMELDING SENDES TIL: 
Askim Bokseklubb 

Risengveien 80 
1814 Askim 

E-mail : oigund@online.no  
 

 
NAVN FØDT KAMPER VUNNET KLASSE VEKT 

Eks. Per Johansen 22.06.94 12 6 Ung. A 48 kg 
      
      
      
      
      
      
      

 
DOMMERE :       RING POENG 
………………………………………     ……… ………. 
………………………………………     ……… ………. 
………………………………………     ……… ………. 
 

KLUBB :…………………………………………………… 
 
ADRESSE : 
……………………………………………………………………………………. 
TLF : ……………………………….. 
FAX : ………………………………… 
E-MAIL : ……………………………………….. 
 
 

Underskrift : …………………………………Dato : …………… 


