PROGRAM.

FREDAG D.15/10-2010.

Kl. 17:00-22:00 
Indvejning/ indkvartering på Hoteller eller i Frederiksborgcentret. 

Kl. 17:00-22:00 Kantinen er åben. 
(Bestilling er nødvendig )
LØRDAG D.16/10-2010.

Kl. 06:00 
Første kampprogram. 

Kl. 07:30
Kantinen åbner med morgenmad.

Kl. 08:30
Gruppeledermøde.

Kl. 09:00
Dommer/kampleder møde.

Kl. 10:00
Åbningsceremoni og første kampe.

Kl. 12:30
Kantinen serverer frokost.

Kl. 14:00
Indledende kampe fortsætter.

Kl. 17:30
Kantinen serverer aftensmad.

Kl. 18:00
Indledende kampe fortsætter. 

Kl. 22:00
Kantinen lukker.

SØNDAG D.17/10-2010.

Kl. 07:30 
Finale kampprogram. 

Kl. 09:00
Gruppeledermøde.

Kl. 09:30
Dommer/kampleder møde.

Kl. 10:00
Finalekampe starter.

Kl. 13:00
Kantinen serverer frokost.

Kl. 14:00
Finale kampe fortsætter.

HSK BOX CUP forventes afsluttet kl. 18:00

Her udråbes turneringens bedste boksere
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WWW.BOKSEKLUBBEN.DK/BOXCUP
15. – 17. oktober 
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HILLERØD SPORTS KLUB
VELKOMMEN TIL HSK BOX CUP 2010

25 år med HSK BOX CUP
Vi glæder os til endnu en stor turnering.
Vi vil arbejde hårdt på at give dig og din klub en stor bokseoplevelse netop i år. Det er i år 25 år siden at HSK BOX CUP startede og det skal fejres. Vi glæder os til at se dig og din klub.
"Sidste tilmelding den 1. oktober"
Yderligere information om HSK BOX CUP:
Fås på www.bokseklubben.dk/boxcup eller af

Formand Steen F. Sørensen 
Skovvej 9, 3400 Hillerød 
Tlf. 48 25 34 58 
E-mail:steen@bokseklubben.dk
Turneringsform 
HSK BOX CUP bokses efter AIBA`s reglement. 
Gruppe inddeling: Hvert gruppe kan maximalt bestå af fire boksere.
Hver bokser kan kun bokse 1 kamp om dagen.
Bokserne vil blive inddelt i grupper, med udgangspunkt  i deres alder,
vægt, kampantal, og resultater.
På denne måde vil hver bokser få størst mulighed, 
for nogle jævnbyrdige kampe, der vil være lærerige. 

Aldersgrupper: 
U15: Født 1996 - 1999 
U17: Født 1994 - 1995
U19: Født 1992 - 1993
Elite: Født 1976 - 1991 

Omgangstider:
U15: 3 x 1,5 min.
U17: 3 x 2 min.
U19 mænd + Elite kvinder: 4x2 min.
U19 kvinder:3x2 min.
Elite mænd  3 x3 min. 

Alle grupper er åbne for pige/kvinde boksere.  
PRISER


Startgebyr……….…………………175,- Dkr.
Startgebyr for bokser, med overnatningsmuligheder i Frederiksborgcentret fra fredag til søndag.

HSK BOX CUP”pakken”………...475,- Dkr.
Startgebyr for bokser, med overnatningsmulighed i Frederiksborgcentret fra fredag til søndag.

Lørdag: 
Morgenmad, frokost og aftensmad.

Søndag:
Morgenmad, frokost.  
Morgenmad:
Morgenbuffet med mælk, juice, kaffe og te.

Frokost:
Buffet med mælk, saft eller juice.

Aftensmad:
Varm mad og dessert med mælk, saft eller juice.

Hvis I er interesseret i dette fordelagtige tilbud, må vi bede jer om, skrive dette på jeres tilmeldingsliste. Vi understreger, at det er en nødvendighed, med en forudbestilling, hvis man er interesseret i dette tilbud.

 Vi anbefaler:
Hotel Hillerød:  ca. 100 meter fra Frederiksborgcentret.

www.hotelhillerod.dk

Danhostels: ca 3 km. fra Frederiksborgcentret.

www.nordlejr.dk






