
Håndboka
2004/
2007

N
O

R
G

E
S

B
O

K
S

E
FO

R
B

U
N

D



2



INNHOLDSFORTEGNELSE

Forbundets medlemmer m/adresser  . . . . . . . . . . . . . .2

Forbundets komitéer/utvalg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4-7

Adresser til kretser/utvalg og klubber/lag  . . . . . . .8-19

Adresser i utlandet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

Internasjonale dommere  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Forbundsdommere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21-22

Æresmedlemmer, bragdmerkeinnehavere  . . . . . .22-23

Fortjenestemedaljeinnehavere  . . . . . . . . . . . . . . .24-26

Forbundets lover  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27-36

Det internasjonale reglement  . . . . . . . . . . . . . . . .37-88

Norske bestemmelser til det

internasjonale reglement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89-96

Statutter for diplomboksing  . . . . . . . . . . . . . . . .97-116

Spesielt for dommere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .117-121

"Årets bokser"  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119

"Årets klubb"  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119-121

Norgesmestre 2002-2004  . . . . . . . . . . . . . . . .122-130

Oversikt over kongepokalvinnere . . . . . . . . . . .130-131

Terminliste for 2004/2005  . . . . . . . . . . . . . . . .132-135

3



FORBUNDETS ADRESSE

NORGES BOKSEFORBUND
SERVICEBOKS 1 U.S. SOGNSVN. 75
0840 OSLO

Kontortid mandag til fredag kl. 0800 - 1545 
(15.09. - 14.05.)
Kontortid mandag til fredag kl. 0800 - 1500
(15.05. - 14.09.)

Telefon:  21029000, linje 770 og 772
Telefax:  21029771
Tlf. utenom kontortid:  21029770,
e-mail: boksing@nif.idrett.no 

NBF,s bankkontonr.:  7450 06 04747

Generalsekretær: Oddvar Ervik, Gamleveien 12,
3442 Hyggen. Tlf. arb. 21029770, priv. 31290571,
mob. 924 60 555, e-mail: oddvar.ervik@nif.idrett.no

Forbundstrener: Martin Kitel
Lunnestien 16, 0690 Oslo, tlf. a. 21029772, p.
22260104, mob. 920 14 595,
e-mail: martin.kitel@c2i.net - martin.kitel@nif.idrett.no

FORBUNDSSTYRETS MEDLEMMER M/ADRESSER
MEMBERS OF BOARD W/ADRESSES.
President: Ørnulf Hansen, Moss BK

Bryggekanten 5G, 1531 Moss
Tlf. arb. 69209085, priv. 69255517
mob. 91751962,  fax:69209081,
e-mail: oern-ha@online.no
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Visepresident: Odd Hactor Slåke, Drøbak BK
Grandeveien 17, 1440 Drøbak
Tlf. a. 64932633, p. 64933367,
fax: 64933323, mob. 95110131,
haktor.slake@drobakrorleggerservice.no

Styremedl.: Nils Kapstad, AIK Lund
Klipperveien 29, 4624 Kristiansand
Tlf./fax p. 38085158, mob. 90086311, 
e-mail: nils.kapstad@c2i.net

Jan Lanesskog, Sp.kl. 09
Gruners gt. 13, 0552 Oslo
Tlf. a 22675850, fax. 22675930
priv. 22719993, mob. 97749752,
e-mail: jala@tyrili.no

Roar Eggan, Trym IL
Bromstadekra 138, 7046 Trondheim
Tlf. p. 73905497, mob. 90867151
Postadr. Midt-Norske Medier
p.b. 4172, 7046 Trondheim,
e-mail: 90867151@mobilpost.no

Tove Irene Gåsvand, BK 1930
Prof. Brochs  gt. 9, 7038 Trondheim
tlf. p. 73933269, mob. 47239012,  
e-mail: terje@service-ringen.no

Svein Riiser, IF Ørnulf 
Dalsvingen  26, 1285 Oslo 
Tlf. a. 67112253, mob. 90540390, 
e-mail: svein_ivar_riiser@aon.no
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NORGES BOKSEFORBUNDS
KOMITEER OG UTVALG FOR 2004 - 07

Tingvalgte komiteer/utvalg:

Kontrollutvalget:
Leder: Tommy Ness,  Bergen-Sparta
Nestleder: Hjalmar Styve, Bergen AK
1. Vararepr.: Thomas Følvik, Bodø BK
2.      " Jack Einar Berg, Moldekam. BK

Domsutalget:
Leder: Per Flatabø,  BK Pugilist
Medlem: Klaus Bareksten, Drøbak BK

" Gisle Hesjedal, Trondhjem BK
1. Vararepr.: Tore Nygaard, IF Pors
2.    " Erling Engh, Sp.kl. 1909

Appellutvalget:
Leder: Jan Myhre, Bodø BK
N.leder Helge Kvithammer, Trondhjem BK 
Medlem: Anne Rypdal, IF Ørnulf

" Laila Haugstad, Vestby IL
" Ebbe J. Berg,  Trym IL

Vararepr.: Tore Berg, Moss BK
" Max Mankowitz, Oslo BK

Lov- & Regelutvalget:
Leder: Jan Olav Morka, Gran BK

" Brede Eilert Johansen, Raufoss BK
" Oddvar Nilsen, Moss BK

Vararepr.: Thomas Følvik, Bosø BK
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Valgkomiteen:
Leder: Klaus Bareksten, Drøbak BK
Medlem: Jan Myhre, Bodø BK

" Tommy Ness, Bergen-Sparta
Vararepr.: Tore Berg, Moss BK

Komiteer oppnevnt på hovedstyremøte
09.09.2004 Markeds - og PR-komite
Leder: Svein Ivar Riiser, IF Ørnulf
Medlem: Odd Haktor  Slåke, Drøbak BK

Nils Kapstad, AIK Lund
" Henriette Birkeland Kitel, Moldekam. BK
"

Vararepr.:

Medisinsk komite:
Leder: David McDonagh,

Box-Team Trondheim
Medlem: Paul Johnny Faugstadmo,  Mo BK

"         Kjell Løfors, B-30
" Finn Reiestad, Oslo

Vararepr. :

Dommerkomiteen:
Leder: Odd Inge Misund, B-30
Medlem: Tove Irene Gåsvand, B-30

” Oddvar Nilsen, Moss BK
Vararepr.: Nils Kapstad, AIK Lund

Utdanningskomiteen:
Leder: Odd Haktor Slåke, Drøbak BK
Medlem: Jan Lanesskog, Sp.kl. 09

"         Arild Hannaas, AIK Lund
Vararepr.: Hjalmar Styve, Bergen AK
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Utvalget for fitnessboksing:
Leder: Tove Irene Gåsvand, B-30
Medlem: Eva Westrum, B-30

” Martin Hansen, B-30

Representant til NIF,s Ting:
President / Visepresident

Medlemsblad "Boxing":
Redaktør: Frank Robert Walstad

Postboks 4164, 7450 Trondheim
Tlf. 73915272,  fax: 73901452

Forbundets web-side:  www.boksing.no
Redaktør: Frank Robert Walstad,

e-mail: fwalstad@c2i.net

ADRESSER OG TLF.NR. TIL LEDERE I
NBF,s KOMITEER OG UTVALG 1995-97

Kontrollutvalget: Tommy Ness, Lille Markvei 13, 
5005 Bergen. Tlf. arb. 55389170, mob. 91183880,
e-mail: tne@petroleumtraining.com

Domsutvalget: Per Flatabø, Drammensvn. 4,
0255 Oslo. Tlf. arb. 22944000, priv. 22557524,
mob. 90024170, fax. 22944001,
e-mail: flataboe@advokatoslo.no

Appellutvalget: Jan Myhre, Bjørkåsfoten 2, 8013 Bodø
tlf. a. 75537919, p. 75563330, fax. 75537918,
mob. 90048018, e-mail: janmyhre@mil.no
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Lov og Regelutvalget: Jan Olav Morka
Sørvangsbakken 6, 2770 Jaren. Mob. 95700146

Valgkomiteen: Klaus Bareksten, Lindtruppbakken 10B,
1440 Drøbak. Tlf. a. 64851600, p. 64933470,
fax 64875705, e-mail: kbarek@online.no

Markedskomiteen: Svein Ivar Riiser, Dalssvingen 26,
1285 Oslo. Tlf. a. 67112253, mob. 90540390,
e-mail: svein_ivar_riiser@aon.no

Medisinsk Komite: David McDonagh, Ranheimsvn.
230A, 7054 Ranheim. Tlf. a. 73867448, p. 73573810,
mob. 91767771

Dommerkomiteen: Odd Inge Misund, Angeltrøvn.
208, 7048 Trondheim. Tlf. p. 73901614,
mob. 90851121, e-mail: odd-misu@online.no

Utdanningskomiteen: Odd Hactor Slåke, Grandevn. 17,
1440 Drøbak. Tlf. a. 64932633, p. 64933367,
fax. 64933323, mob. 95110131

Ansvarlig nasjonal dommerutdanning: Arild Hannaas,
Wolframveien 106, 4629 Kristiansand. Tlf. a. 38030372,
p. 90928509, e-mail: ahannaas@start.no

Utvalg for Fitnessboksing:
Tove Irene Gåsvand, Prof. Brochs gt. 9, 7038 Trondheim
Tlf. p. 73933269, mob. 47239012,
e-mail: terje@service-ringen.no
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KRETSER/UTVALG  -  KLUBBER/LAG

OSLO BOKSEKRETS
Vidar PettersenT Postboks 220, 1441 Drøbak

BK Pugilist
John B. Ruud, Frennings vei 41, 0588 Oslo 
mob. 95185159, p. 22158940, j. 24112999 

Sentrum BK
Leif Hvalby, Magnus gt. 1 0650 Oslo
Tlf. priv. 22686557, mob. 91391191

Sp.kl. 1909
Postb. 4610, Sofienberg, 0506 Oslo
Jan Lanesskog, a. 22675850 / 32866330 p. 22410819,
e-mail: jala@tyrili .no

IF Ørnulf
Postboks 4252, Torshov, 0401 Oslo. Per Arne Hytten,
mob. 92862176, e-mail: sigmund.aunan@chello.no
Treningslokale: Sandakersenteret (kjeller)

Oslostudentenes IL boksegr.
Bejamin Raugland, Trøndergata  6, 0477 Oslo,
mob. 93051328, e-mail: jbenjaminraugland@yahoo.no

Oslo BK
Frydenbergvn. 48, 0575 Oslo
Max Mankowitz. Tlf. priv. 22684151, mob. 41318818, 
e-mail: max.mankowitz@jordal.gs.oslo.no

Oslo Kampsportklubb 
Sandakervn. 24C, 0473 Oslo tlf. 22718200
Arild Knutsen, mob. 90546144, fax 22718314,
e-mail: post@okse.no
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Fighter BK
Postboks 2918 Tøyen 0608 Oslo
Daimi Akin, tlf. 90518861, fax: 23240987,
e-mail: dakin@online.no,  web: www.fighter.org
Treningslokale: Bjølsenhallen

Partner BK
Grønlandsleiret 55, 0190 Oslo
Kristian Egner. Tlf. 22172444 fax: 22170132,
e-mail: cegner@online.no

AKERSHUS
Drøbak BK
Postboks 220, 1441 Drøbak
Trener: Odd Hactor Slåke, tlf. arb. 64932633,
priv. 64933367, mob. 95110131,
e-mail: haktor.slake@drobakrorleggerservice.no
Matchmaker: Klaus Bareksten, mob. 91108420,
priv. 64933470, fax: 64851786,
e-mail: kbarek@online.no
Treningslokale: Torget 1440 Drøbak

Vestby IL Boksegruppe
Laila Haugstad, Stjernevn. 4, 1540 Vestby,
Tlf. 64950923, mob. 95837882
Trener: Odd Haugstad, samme adr. og tlf. priv.
Treningslokale: Klubbhuset i Kroervei Vestby

Kolbotn BK
Harald Skoglund, Belsjøveien 66, 1440 Drøbak.
Tlf. 64932618, mob. 92244838,
e-mail: h-skogl@online.no
Treningslokale: Vassbonn skole,
Chr. Sindings vei 55, Kolbotn
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Bærum Verk BK
Arild Stensrud, Guribysagveien 51, 1350 Lommedalen
Tlf. 67563026, mob. 95759602,
e-mail: jnylande@online.no
Treningslokale: Helsethallen Bærums verk

Nedre Romerike Kickbokseklubb Boksegruppe
(NEROKIBO) Rolf Jensen, Strømsveien 86,
2010 Strømmen, Tlf. j. 63811683,  p. 67975880

Ski Kickboxing Klubb
Andre Sollund, Solbakken, 1827 Hobøl, tlf. j 92604696,
p. 69920079, e-mail: post@skikickboxing.com
Treningslokale: Langhuset

Fuvo IL Boksegr.
Tor Øverby, 2166 Oppaker, mob. 98829209

VESTFOLD BOKSEKRETS
Geir Vestvik, Sundveien 25, 3115 Tønsberg

IF Tønsbergkameratene Boksegruppe
Benn Kaasa, Dueveien 5A, 3080 Holmestrand
Tlf. 33053408, mob. 98850125,
e-mail: benn.kaasa@c2i.net
Treningslokale: TK-hallen

Tønsberg Kickbokseklubb Boksegruppe
Geir Firing-Hansen, Berganvn. 40, 3133 Duken,
mob. 91750057

Horten BK
Kurt Tonheim, Raveien 255, 3184 Horten
Tlf. 33039332, mob. 45606061,
e-mail: kurtonh@frisurf.no
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ØSTFOLD 
Moss BK
Postb. 625, 1503 Moss
Tore Berg, tlf. 69270538, mob. 90730546,
e-mail: ted-m@online.no
Trener: Kim Halonen, tlf. 47414296
Treningslokale: Mossehallen

Mysen BK
Øivind Grønlund, Granåsvn. 12, 1800 Askim,
tlf. 69886816

Fredrikstad BK
Atle Martinsen, Gunhilds vei 10, 1614 Fredrikstad
Tlf. 69300310, fax. 69300311, e-mail: atlem@fsc.no

Sarpsborg BK
Truls Knapø, Nøtteveien 25, 1715 Yven,
mob. 91332103
Treningslokale: Kirkegata skole Sarpsborg

Odin BK
Jason Silverman, Wulfbergs gt 7, 1530 Moss

BUSKERUD
Drammen AK
Postb. 543, Brakerøya, 3002 Drammen
Kont.personer: Geir Olstad, Triangelvn. 7,
3010 Drammen, tlf. 32848479, mob. 93496171

Hønefoss SK
Harald Bakken, Høibyveien 12, 3517 Hønefoss
Tlf. 32121867, mob. 41222093,
e-mail: haralba@online.no
Treningslokale: Austjordet, Lundstad, 3514 Hønefoss
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Åmot IF
Bjørn Tore Vollan, Søyaveien, 3340 Åmot
Tlf. p. 32785992

Eiker BK
Johannes Solli Marthinsen, Drammensvn. 12,
3050 Mjøndalen, mob. 90889468,
e-mail: triomix@sensewave.com

Drammen BK
Kay Tverberg, Lauritz Hervigs v. 82, 3035 Drammen,
mob. 95886212, e-mail: kay@boksing.net

TELEMARK
IF Pors
Postboks 1755, 3998 Porsgrunn, Vidar Numme,
tlf. 41214782, e-mail: vid-numm@frisurf.no
Stig Amundsen, mob. 95873045

Sundjordet IF
Storgt. 89, 3900 Porsgrunn. Kont.person: Einar Nilsen,
tlf./ fax arb. 35553757, priv. 35548051

Helle IF
Tamer Tunali, Eikesvingen 9, 3790 Helle

AUST - AGDER
Lillesand BF
Runar Sandnes, Kosvik, 4790 Lillesand, tlf. 94385204

Grimstad BK
Kai Miller, Molland, 4890 Grimstad
Tlf. 37091124
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Arendal AK
Carlo Ryffel, Syvstjernevn. 16, 4843 Arendal,
mob. 91155673

VEST-AGDER 
AIK Lund
Bjarne Skjervedal, Bjørkliveien 62, 4700 Vennesla,
tlf. 38159078, mob. 91677643,
e-mail: bkr-sk@online.no.
Nils Kapstad, Klipperveien 29, 4624 Kristiansand,
tlf. priv./fax: 38085158, mob. 90086311,
e-mail: nils.kapstad@c2i.net

Vennesla BK
Ronny Risnes, Nomeland, 4715 Øvrebø, tlf. 97082547

Flekkefjord KBK/BK
Holger Bremus, Kvanvik 4400 Flekkefjord,
tlf. P. 38373571, mob. 90176578,
e-mail: holbre@c2i.net

ROGALAND BOKSEKRETS
Viggo Bjørk. postboks 36, 5501 Haugesund,
tlf. 52714490, fax 52714035

Haugesund BK
Frank Robert Kallevik, Rygsehaugvn. 11, 4265 Håvik,
tlf. 52843476.
Treningslokale: Haraldshallen

Stavanger IF Bokseavdeling
Ove Jensen, Snøde, 4056 Tananger, mob. 93468049
Ingen aktivitet
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BK 1983
Lasse Markhus, Oscar Wistings gt.1,
Postboks 870, 4004 Stavanger, tlf. 48104229
(lagt ned ?)

Viking BK
Magne K. Olufsen, Hillevågsveien 43, 4016 Stavanger,
mob. 90149122

Dingo BK
Stein R. Eriksen, Tanke Svilands gt. 38, 4007 Stavanger,
mob. 93221690, e-mail: steinbox@online.no
Treningslokale: Eiganes skole

Aktiv BK
Boganesgeilen 7, 4034 Stavanger
Tore Salamonsen, mob. 93820320, tlf/fax: 51444850,
e-mail: resepsjon@kampsportinstituttet.no

Fister BK
Roy Munthe, Pundsnes, 4130 Hjelmeland
Tlf. 92043210, e-mail: knivoggaffel@netcom.no

BERGEN & HORDALAND BOKSEKRETS
Nils Sivertsen, Nordnesvn. 13, 5005 Bergen

Bergen AK
Ronny Borgen Hansen, Hukedalsbrotet 88,
5113 Tertnes, tlf. 55189891, mob. 97757909, 
e-mail: ronny.borgen.hansen@c2i.net
Boksegruppa: Jan H. Hansen, Kvernevikstemma 97,
5114 Tertnes, tlf. 55181364, mob. 91889931
Trener: Hjalmar Styve, Rollandslia 223, 5115 Ulset,
tlf. 55234200, mob. 93446500,
e-mail: hjalmar.styve@husbanken.no
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Bergen-Sparta
Skansebakken 9, 5003 Bergen, tlf. treningssenter
55312390, mand og onsd. kl. 1730 - 2000
Kont.pers. Tommy Ness, Lille Markvei 13, 5005 Bergen,
tlf. j. 55389170, mob. 91183880,
e-mail: tn@petroleumtraining.com

AK Bjørgvin
Lars J. Pamer, Vågaleitet 16, 5333 Straume,
mob. 92458837, e-mail: Pamco@hl.telia.no

Stord BK
Postb. 210,  5401 Stord
Kont.person: Leif Ingebrigtsen, tlf./fax 53412190 

Bergen BK
Bård Trones, Schweigårds vei 3A, 5063 Bergen,
mob. 93269000, e-mail: baard@bvv.no og
e-mail: baard@bergenkickboxing.no

Voss BK
Dag Gunnar Brekke, Nyresparet 21, 5700 Voss,
tlf. j. 56521517, p. 56511379, fax 56521590,
mob. 99207115

SOGN OG FJORDANE
Hafslo BK
5810 Hafslo
Kont. person Reinhardt Sørensen., 5745 Aurland,
tlf. mob. 95984604, fax. 57632901,
e-mail: reinhardt.sorensen@aurland.kommune.no

MØRE OG ROMSDAL BOKSEKRETS
Kretsen er inaktiv og har ingen kontaktperson.
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Ålesund BK
Jan Petter Kongshaug, Brusdalsveien 252,
6011 Ålesund. Klubben har for tiden ingen aktivitet

Moldekameratene BK
Postboks 1014, 6403 Molde
Kont.pers. Jack Einar Berg, mob. 99715615,
e-mail: post@moldekameratene.no
Web: www.moldekameratene.no
Treningslokale: Plutoveien 1, 6419 Molde

Åndalsnes BK
Frode Nakken, Strandgata 1, 6300 Åndalsnes,
tlf. 71206193, mob. 93299031,
e-mail: frode@raumarock.com
Klubben har for tiden ingen aktivitet

OPPLAND BOKSEKRETS
Brede Eilert Johansen, Framstadbakken 20,
2830 Raufoss, tlf. a. 61136294, p. 61193378,
fax. 61146419, e-mail: brede.johansen@skatteetaten.no

Gran BK
Jan Olav Marka, Sørvangsbakken 6, 2770 Jaren,
tlf. a. 22241532, mob. 95700146
Trener: Kjell Sørum. Vennolumsvn. 3, 2750 Gran,
tlf. p. 61330430, mob. 41613606,
e-mail: kjellsrum@hotmail.com

Raufoss BK
Geir Westheim, Daløygrenda, 2849 Kapp,
e-mail: geir.westheim@c2i.net / Mortenp4@online.no
Trener: Erik Dahlèn, Nedre Tollerudv. 11B,
2830 Raufoss, mob. 90932642
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Sjårdalen AK
Håvard Steinsli, 2680 Vågå

HEDEMARK
Sør-Odal BK
Per Åge Madsen, Ospelivegen 33, 2100 Skarnes,
tlf. 62961871

TRØNDELAG BOKSEKRETS
Postboks 4675, 7451 Trondheim
Leder: Helge Kvithammer, mob. 93457771,
tlf/fax: 73901452, e-mail: rowals@online.no

BK 1930
Postboks 3458, Havstad, 7425 Trondheim,
tlf. /fax: 72557005, e-mail: b-30@frisurf.no,
web: www.b-30.no
Kont. person: Odd Inge Misund, mob. 90851121,
e-mail: odd-misu@online.no
Trener: Morten Skotnes, mob. 93436654/99271648,
e-mail: mo-skotn@online.no
Kontakt fitnessboksing: Tove Irene Gåsvand,
mob. 47239012. Treningssenter.adr. Byåsveien 158

Trym IL
Postboks 4117, 7450 Trondheim
Kont.person: Robert Walstad, tlf./fax. 73901452,
mob. 92085617, e-mail: rowals@online.no

Sp.kl. Ulf-an
Postb. 92, Tiller, 7475 Trondheim, tlf./fax: 73922392,
e-mail: Ulfan_boxgym@hotmail.com
Kontaktpers. Steinar Moe, mob. 99097464
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Trondhjem BK
Postboks 9618, Saupstad, 7478 Trondheim
Kont. person.: Randolf Dahl, tlf/fax: 72591189,
mob: 92612692, e-mail: randolf@online.no
Klubblokale: Saupstadsenteret, Saupstadringen 7,
Trondheim

Box-Team Trondheim
Postboks 4164, 7001 Trondheim 
Kont.pers. Robert Walstad, mob. 92085617,
tlf/Fax: 73901452, e-mail: rowals@online.no 

Trondheim KBK
Reina 8, 7042 Trondheim, Paul Dromnes,
mob. 92227013, e-mail: tbk@online.no
Treningslokale: Reina 8

Apollo BK
Helge Wærøy, Vassfjellvn. 11, 7228 Kvål, tlf. 72852555,
mob, 92415982, e-mail: boxcoach@online.no

Stjørdal KBK
Tom André Pettersen, Husebyveien 16F1, 7500 Stjørdal.
Mob. 91591572, e-mail: toandrep@online.no

NORDLAND BOKSEKRETS
Jan Myhre, Bjørkåsfoten 2, 8074 Bodø,
tlf. a. 75537124, fax. 75537918, mob. 90048018,
e-mail: janmyhre@mil.no

Bodø BK
Samme som kretsen + Thomas Følvik mob. 48238779
Treningslokale: Posthuset i Bodø sentrum (kjeller)
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Mo BK
Frank Robert Enga, Vikavegen 36, 8602 Mo I Rana,
tlf. 47604646, e-mail: frankenga@hotmail.com
Paul J. Faugstadmo, mob. 970391698,
e-mail: pjf@rasyk.nl.no

Drevja IL Boksegruppe
Even Kongsdal, Andreas Nilsskogs v. 5, 8664 Mosjøen,
e-mail: kristinkongsdal@netcom.no

Bø IL Boksegruppe
Gaute Skoglund, postb. 272, 8470 Bø i Vesterålen,
tlf. j. 76138100, p. 76135851

TROMS
Harstad BK
Helge Erichsen, Audun Raudes gt. 3, 9405 Harstad,
tlf. 77018000, m. 90624103,
e-mail: her@harstad-tidende.no

AK - 59
Jørn Skogvik, Nøysomheten 1, 9010 Tromsø,
tlf. 92642622. Klubben er inaktiv

FINMARK
Kirkenes AK
Boks 18, 9900 Kirkenes. Ingen aktivitet

Polar BK
Steinar Wilhelmsen, Strandgt. 29,  9950 Vardø,
tlf. j. 78988220 / 93229968, e-mail: satyren@c2i.net
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UTENLANDSKE ADRESSER
Svenska Boxningsforbundet, Fiskartorpsvegen 15A,
S-11473 Stockholm, tlf. 46 8 84113456,
e-mail: sbf@swebox.net

Dansk Amatør Bokse-union, Idrætens Hus,
Brøndby stadion 20,  DK - 2605 Brøndby,
tlf. 45 43262626, fax 45 43430519,
e-mail: DABu@dabu.dk

Finska Boxningsforbundet, Radiokatu 20, 00093 SLU
Helsinki, tlf. 358 9 34812304 fax 358 9 145237,
e-mail: snl@kolumbus.fi

The Amateur Boxing Association of England
Crystal Palace,  National Sports Centre,
London SE19 2BB,  e-mail: hq@abae.org.uk,
tlf. 44.20 8659 6952/ 8778 0251, fax 44.20 8778 9324

Deutscher Amateur Box - Verband, Pfannkuchstr. 7,
34121 Kassel, tlf. 49.561 103601, fax 49.561 103602,
e-mail: dabvks@t-online.de

AIBA Office, Avenue de la Gare 10 Case Postale 55,
CH-1001 Lausanne, Switzerland, tlf. 41 21 321 27 77,
fax: 41 21 321 27 72, e-mail: box@aiba-ls.org,
web: www.aiba.net

EABA, Prof Emil Jetchev, Com Darvenica,
Ul. Dabnica - Blok 11, Vhod B, Sofia, Bulgaria
Tlf. 359.2 751009 (h) / 880998 (o) / 865337,
fax 359.2 880998, e-mail: eaba@eaba.org

EBU,  00199 Roma, via Topino 37,
tlf. 390685354249, fax 39068413447
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INTERNASJONALE DOMMERE 
AIBA
Klaus Bareksten, Drøbak BK R/J
Claus Ipsen Jensen, DAN R/J
Odd Inge Misund, BK-30 R/J
Oddvar Nilsen R/J
Robert Walstad, Trym IL R/J
Jan Carlsen, IF Tønsbergkam. /J
Odd Haugstad, Vestby IL /J

EABA
Brede Johansen, Raufoss BK R/J
Helge Kvithammer, TBK R/J
Knut Reitan, BK-30 R/J
Nils Sivertsen, B-Sparta R/J
Sigmund Aagaard, B-30 R/J 
Willy Arntsen, BK 1930 /J
Nils Kapstad, AIK Lund /J
Svein Ivar Riiser, IF Ørnulf /J
Henry Sveen, IF Tønsbergkam. /J
Ove Utti, Raufoss BK /J

FORBUNDSDOMMERE
Kampledere  (R/J):
Walter Berge Vågsbygd BK
Randolf Dahl Trondhjem BK
Geir Dahlen Ulf-an
Stein Davidsen IF Ørnulf
Odd Haugstad Vestby IL
Jan Myhre Bodø BK
Gunnar Nordheim B-Sparta
Henry Sveen IF Tønsbergkam.
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Poengdommere (J):
Ebbe J. Berg Trym IL
Gretha Byrgesen BK-30
Øystein Dahle B-Sparta
Tove Irene Dybdahl BK-30
Kirsten Hannaas AIK Lund
Laila Haugstad Vestby IL
Alf Håberg AIK Lund
Terje Johansen Trym IL
Kjell T. Løfors BK-30
Jan Olav Næss Trondhjem BK
John le Page AIK Lund
Arne Kristian Salvesen AIK Lund

Kretskampledere 
Tove Irene Gåsvand B-30
Svein Ivar Riiser IF Ørnulf
Geir Salvesen AIK Lund
Steinar Småland B-30

ÆRESMEDLEMMER AV NBF
Axel Proet Høst Horten BK død
Gustav Ajaxson Sentrum BK død
Palmer Stangeland Viking BK død
Steen Gravdahl Raufoss BK død
Harald Lund IF Ørnulf død
Dagfinn Ness Bergen-Sparta
Byrge Byrgesen BK 1930
Arild Hannaas AIK Lund
Birger Olsen Sp.kl. 09
Thor Skarnes IF Pors
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BRAGDMERKEINNEHAVERE
Jens Gulliksen Lillestrøm
Bjarne Lingaas AIK Lund
Kåre Gundersen Fagen-26
Erling Nilsen BK Pugilist
Einar Larsen IF Rollo
Kåre Jensen BFG
Roy Askvold Sp.kl. 1909
Kåre Larsen Vika IF
Leif "Baggis" Hansen Sp.kl. 1909
Henry Tiller BK 1930
Asbjørn Berg-Hansen IF Ørnulf
Dagfinn Ness Bergen-Sparta
Sverre Sørsdal Akademisk BK
Otto von Porat Oslo AK
Tore Magnussen BK Pugilist
Edgar C. Normann BK Pugilist
Åge Abrahamsen Fagen-26
Carl Dehn BK Pugilist
Erling Hognli fagen-26
Arne Amundsen Sandviken Bergen
Johnny Romsaas IF Rollo
Svein Erik Paulsen BK 1930
Ole Røisland Stavanger IF
Olav Nordvik Trondhjem BK
Rolf Karlsen IF Rollo
Otto Eriksen Enerhaugen
Ketil Hodne BK Pugilist
Harald Skog AIK Lund
Odd Haugstad IF Rollo
Bjørn Caspersen Sp.kl. 1909
Nils Dag Strømme AIK Lund
Einar Nilsen Sundjordet IF
Petter Røh Pettersen IF Pors
Terje Sveen IF Tønsbergkam.
Javid Aslam Moss BK
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Kristen Reagan Oslo BK
Per Carlenius IF Pors
Jarle Ness Bergen-Sparta
Ole Klemetsen Viking BK
Per Arne Skau Sp.kl. 1909
Geir Hitland Bergen AK
Reidar Walstad Trym IL
Frank Robert Walstad Trym IL
Geir Vestvik IF Tønsbergkam.
Kay Tverberg Drammen AK
Henriette B. Kitel Moldekam. BK

NBF,s FORTJENESTEMEDALJE
Alf Christian Lund IF Ørnulf
Carl Larsen IF Ørnulf
Kristian Mickelsen Bergen AK
Sverre Lie Torshaug IF
Henry Tiller BK 1930
Erling Nilsen BK Pugilist
Frits Gill Oslo AK
Haakon Winter Oslo AK
Anton Hansen Fagen-26
Asbjørn Berg-Hansen IF Ørnulf
Conrad Christensen BK Pugilist
Axel Proet Høst Horten BK
Rolf Hofmo Fagen-26
Arne C. Iversen IF Ørnulf
Kaare Gundersen Fagen-26
Hans Fledelius Trondheim
Johan Jarmann Stavanger IF
Ragnvald Gullaksen Bergen AK
Haakon Lind Sp.kl. 1909
Bjarne Lingaas AIK Lund
Ragnar Haugen Sp.kl. 1909
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Einar Boug Torshaug IF
Gustac Ajaxson BFG
Johan Kjellerød Bergen AK
Kaare Larsen Vika IF
Harald E. Kjernlie BK Defence
Bjarne Olsen IF Pors
Arne Amundsen Sandviken, Bergen
Gunnar A. Nilsen Torshaug IF
Gunnar Hansen Norges Idrettsforbund
Åke Løwgren Sverige
Rolv  Helmar Fagen-26
Gunnar Hansen BK Pugilist
Olav Romsaas IF Rollo
Per Chr. Andersen Aftenposten
Egil Rosenløv AIK Lund
Erling Erlandsen Fagen-26
Birger Kristoffersen Vika IF
Palmer Stangeland Viking BK
John Tandrevold Stavanger IF
Hans Hansen AK 1961
Trygve Andersen Oslo AK
Johnny Haby IF Rollo
Helge Magnussen Vika IF
Arne Sundseth If Tønsbergkam.
Leif K. Nielsen Fagen-26
Einar Rose Oslo
Frank Hansen Fagen-26
Olaf Olsen Fagen-26
Sverre Larsen BK Pugilist
Dagfinn Ness Bergen-Sparta
Rolf Paulsen Vika IF
Arne Meyer Vika IF
Thorvald Nerås Bergen AK
Ludvig Larsen Bergen-Sparta
Birger Jensen Bergen AK
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Anker Paulsen IF Rollo
Harald Lund IF Ørnulf
Ernst Waitz Drammen AK
Torolf Lundeby Drammen AK
Dr. Andreas Espedal
Per Vinje Vika IF
Steen Gravdahl Raufoss BK
Willie Kristensen IF Rollo
Byrge Byrgersen BK 1930
Thor Skarnes IF Pors
Ørnulf Hansen Moss BK
Magnus Stangeland Viking BK
Birger Olsen Sp.kl. 1909
Ronald Larsen IF Tønsbergkam.
Oskar Eggum Rjukan BK
Arnulf Risan Sp.kl. Ulf-an
Erik Johansen IF Pors
Helmer Boberg Fagen-26
Leif Hvalby Sentrum BK
Arild Hannaas AIK Lund
Einar Eriksen Sentrum BK
Brede Johansen Raufoss BK
Dagfinn Jensen Torshaug IF
Rolf Gjesdahl Bergen AK
Harald Skoglund Kolbotn BK
Odd T. Syverstad IF Tønsbergkam.
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LOV FOR NORGES BOKSEFORBUND
VEDTATT PÅ FORBUNDSTINGET 1997

Godkjent av Idrettsstyret

§ 1. - FORMÅL
Norges Bokseforbunds formål er å fremme bokse-
idretten i Norge, lede den til en sunn utvikling - herunder
bidra til samarbeide mellom klubbene - og representere
bokseidretten internasjonalt.

§ 2 - ORGANISASJON
Norges Bokseforbund er en sammenslutning av alle
klubber som organiserer bokseidretten og som er med-
lemmer av Norges Idrettsforbund. Klubbene kan organi-
seres i særkretser / særutvalg.

Norges Bokseforbund er den høyeste faglige myndig-
het for bokseidretten i Norge.

Norges Bokseforbund er tilsluttet Norges Idrettsfor-
bund, Association Internationale de Boxe Amateur
(AIBA), European Amateur Boxing Association (EABA)
og European Boxing Union (EBU) og er underlagt de til
enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for disse.

Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utøvere utenfor
NIF, må være godkjent av og underlagt kontroll av NBF.

§ 3 - MEDLEMSKAP
Alle klubber som organiserer bokseidretten og er med-
lem av Norges Idrettsforbund, har rett til å bli med-
lemmer i NBF.

Melding om medlemskap i NBF sendes NBF via
idrettskretsen.

Utmelding av NBF skjer på samme måte.
Alle klubber som er tilsluttet NBF plikter å overholde

NIF,s og NBF,s lover, sikkerhetsforskrifter, bestemmelser
og vedtak.
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§ 4 - KONTINGENT / AVGIFTER
Forbundstinget kan fastsette kontingent og avgifter.

Skyldig kontingent/avgifter medfører tap av stemme-
rett og andre rettigheter på forbundstinget. Styret kan
frata klubber, som skylder kontingent/avgifter for mer
enn ett år,  medlemskap  i forbundet, og anbefale oven-
for NIF at klubben fratas medlemskapet i NIF.
Reglene i NIF,s lov § 10 - 2 gjelder tilsvarende.

§ 5 - TILLITSVALGTE GODTGJØRELSE
Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt arbeid,
samt refusjon for faktiske utgifter, inkludert tapt arbeids-
fortjeneste.

Utgifter til godtgjørelse og refusjon for faktiske utgifter
skal framgå av NBF,s budsjett og regnskap.

§ 6 - INHABILITET
For NBF,s tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og an-
satte, gjelder NBF,s habilitetsregler, jfr. NIF,s lov § 2-7.

§ 7 - STRAFFESAKER
For alle straffesaker gjelder NIF,s lov kapitel 11 (NIF,s
straffebestemmelser)

§ 8 - FORBUNDSTINGET
NBF,s høyeste myndighet er tinget som holdes hvert 3.
år innen 1. juli. Det skal min. avholdes 1 ledermøte i
Tingperioden.

Tinget innkalles av styret med minst 2 måneders varsel
direkte til de representasjonsberettigede organisasjons-
ledd. Forslag som skal behandles på tinget, må være
sendt til styret senest 4 uker før tinget.

Fullstendig saksliste med forslag må være utsendt
minst 2 uker før tinget. 
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Tinget er vedtaksført med det antall godkjente stemm-
er som møter. Ingen har mer enn en stemme og
stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring
som ikke er oppført på den utsendte sakslisten. Andre
saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de god-
kjente stemmene krever det. Slik beslutning kan bare
tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av saks-
liste.

§ 9 - REPRESENTASJON PÅ FORBUNDSTINGET
På forbundstinget møter med stemmerett:
a Styret
b Representanter fra klubbene etter tingets 

bestemmelser
c Representant(er) fra hver særkrets/særutvalg etter

tingets bestemmelser.

Representantene må være valgt på ordinært eller
ekstraordinært årsmøte eller medlemsmøte med dette
valg på kunngjort saksliste, eller oppnevnt av styret etter
fullmakt fra årsmøtet.

Ved tinget benyttes reiseutgiftsfordeling (ikke diett).
Reiseutgiftene fordeles på samtlige klubber, kretser/-
utvalg, uansett deltagelse på tinget eller ikke.

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og
forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets/-
komiteens arbeidsområde:

a Ledere i de faglige utvalg/komiteer, evt. nestleder eller 
medlem dersom leder er forhindret fra å møte.

b Kontrollkomiteens medlemmer.
c Revisor.
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§ 10 - LEDELSE AV FORBUNDSTINGET.
Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigent(ene) behøv-
er ikke å være valgt representant.

§ 11 - FORBUNDSTINGETS OPPGAVER
Tinget skal:
1. Godkjenne sakslisten og forretningsorden.
2. Velge dirigent(er) og sekretær(er) samt 2 

representanter til å undertegne protokollen.
3.  Godkjenne de frammøtte representanter.
4.  Behandle årsberetninger.
5.  Behandle forbundets regnskap i revidert stand.
6.  Behandle innkomne forslag.
7.  Evt. fastsette kontingent og avgifter.
8.  Behandle langtidsbudsjett og langtidsplan.
9.  Tilsette statsautorisert/registrert revisor til å revidere 

regnskapet, og fastsette revisors honorar.

10. Velge:
a. President og visepresident.
b. 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
c. Kontrollkomite med 2 medlemmer og

2 varamedlemmer.
d. Domsutvalg med leder, 2 medlemmer og

2 varamedlemmer.
e. Appellutvalg med leder, 4 medlemmer og

2 varamedlemmer.
f. Lovkomite med leder, 2 medlemmer og

1 varamedlem.
g. Valgkomite for neste ting, med leder, 2 medlemmer 

og 1 varamedlem.
h.  Representanter til ting og møter i de organisasjoner

NBF er tilsluttet.
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President og visepresident velges enkeltvis. Det samme
gjelder leder i komiteer/utvalg.

De øvrige medlemmer velges samlet først og deretter
velges varamedlemmene samlet.

Valg skjer etter bestemmelser i NIF,s lov, § 2-11.
Tillitsvalgt kan ikke samtidig være arbeidstaker innen
samme organisasjon, med mindre idrettsstyret gir
dispensasjon. 

Ingen kan samtidig være leder eller nestleder i under-
ordnet og overordnet organisasjonsledd, bortsett fra at
leder eller nestleder i en klubb kan være president eller
visepresident i NBF.

11.  Bestemme sted for neste forbundsting.

§ 12 - STEMMEGIVNING PÅ FORBUNDSTINGET
Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall av de avgitte
stemmene (-  dvs. mer enn halvparten av de avgitte
stemmer). Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett for-
slag.

Bare foreslåtte kandidater kan føres opp på stemme-
seddelen.

Skal flere velges ved samme avstemming, må
stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kan-
didater som skal velges ved vedkommende  avstemm-
ing. Stemmesedler som er blanke eller som inneholder
ikke foreslåtte kandidater, eller annet antall kandidater
enn det som skal velges, teller ikke og disse stemmene
anses som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke opp-
når mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas
bundet omvalg mellom de to kandidater som har opp-
nådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet,
avgjøres valget ved loddtrekning.
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Når det skal velges flere ved en avstemming, må alle for
å anses valgt ha mer enn halvparten av de avgitte
stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresen-
tanter. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har opp-
nådd dette i første omgang, ansees de valgt som har
fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så
bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter
denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres
valget ved loddtrekning.

§ 12 - 1. KJØNNSFORDELING
Ved valg/oppnevning av representanter til ting, samt
medlemmer til styrer, råd og utvalg i NBF og NBF,s
organisasjonsledd skal det velges representanter fra
begge kjønn. Kjønnsfordelingen i medlemsmassen i det
enkelte organisasjonsledd skal være retningsgivende for
sammensetningen, dog slik at det er minst 2 represen-
tanter fra hvert kjønn. Dette gjelder ikke råd og utvalg
m.v. som består av 3 eller færre medlemmer. Idretts-
styret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak
fra denne bestemmelse.

§ 13 - EKSTRAORDINÆRT FORBUNDSTING
Ekstraordinært forbundsting holdes når idrettsstyret,
ordinært forbundsting, styret eller krav fra organisa-
sjonsledd som på siste særforbundsting representerte
minst 1/4 av de stemmeberettigede representanter.

I følge NIF,s lov skal  krav om ekstraordinært ting  ved-
taes på styremøte eller årsmøte og kopi av protokoll
skal vedlegges kravet.

Ekstraordinært forbundsting innkalles med minst 2
ukers varsel.

Tinget kan bare behandle de saker som kravet om
tinget omfatter, og som er blitt kunngjort i innkallelsen.
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§ 14 - STYRET
NBF ledes og forpliktes av styret som er NBF,s Høyeste
myndighet mellom forbundstingene.
Styret skal:
1. Iverksette forbundstingets og overordnede 

idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2. Forestå NBF,s daglige ledelse, representere dette 

utad og utøve  den faglige myndighet.
3. Oppnevne medlemmer av utvalg og komiteer etter 

oppdrag fra tinget eller som styret finner påkrevet, 
samt utarbeide retningslinjer for disse.

4. Etter evne søke å løse NBF,s oppgaver (jfr. § 1.)

5. Godkjenne oppsett av terminliste for stevner i 
sesongen etter at søknader er innkommet fra k
lubber/kretser/utvalg til fastsatt tid.

6. Bestemme tid og sted for norske mesterskap, 
landskamper, etc.

Styret kan oppnevne et arbeidsutvalg bestående av
president, visepresident og ett styremedlem og ett vara-
medlem og utarbeide retningslinjer for utvalget. Styret
skal holde møte når presidenten bestemmer det, eller et
flertall av styremedlemmene forlanger det. Styret er ved-
taksført når et flertall av styrets medlemmer er tilstede.
Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmer. ved
stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt. Over
styrets møter føres protokoll.

§ 15 - REGLER OM STARTBERETTIGELSE
Forbundet fastsetter konkurranseregler og regler om
startberettigelse innenfor rammen av AIBA,s / EABA,s
bestemmelser.

Utlendinger må ha bodd i riket i minst 1 år for å kunne
delta i mesterskapsstevner, representasjons- eller
landskamper. Utøver må ha vært registrert med norsk
startbok i min. 1 år.
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§ 16 - RAPPORTER
Stevnerapporter sendes forbundet innen 8 dager etter
avholdt stevne på fastsatte skjemaer.

§ 17 - UTMERKELSER
NBF,s diplom utdeles av forbundsstyret til :
1. Norgesmestre
2. Beste klubb ved Norgesmesterskapet for senior etter 

flg. skala:
a. 5 poeng for 1. premie
b.  3 poeng for 2. premie
c. 1 poeng for 3. premie

3. Personer eller organisasjoner som boksesporten står 
i takknemlighetsgjeld til for fremragende arbeid. det 
kreves et enstemmig vedtak i forbundsstyret.

NBF,s Fortjenestemedalje utdeles av forbundsstyret til:
Personer som har utmerket seg på særlig fortjenstfull og
fremragende måte ved prestasjoner eller administrativt
arbeid for fremme av norsk bokseidrett. Det kreves et
enstemmig vedtak i forbundsstyret.

For æresmedlemmer gjelder særlige regler.

§ 18 - REGLER OM AVTALER
MELLOM NÆRINGSLIVET OG IDRETTEN

Regelverk for avtaler
Avtaler kan bare inngås av organisasjonsledd. Avtalen
skal skal undertegnes av organisasjonsleddets styre.
Særkretser og lag kan bare inngå avtaler etter regelverk-
et for samarbeidsavtaler med næringslivet utarbeidet av
særforbundet.

Avtaler kan ikke inngås av enkeltpersoner.

- Utøveren har rett til eget navn - bilde og signatur.
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- Retten til å inngå kommersielle avtaler knyttet til 
deltagelse på representasjonslag tilligger NBF.

- NBF kan stille betingelser for utøverens deltagelse på 
representasjonslag

- herunder at utøveren medvirker i NBF,s 
markedsavtaler.

Draktreklame

1. I konkurranser hvor utøverne er uttatt av og 
representerer forbundet skal de bruke forbundets 
drakter.

2. Draktreklame i henhold til disse reglene gjelder for all 
reklame- og produktmerking på konkurransedrakt og 
trenings- overtrekksdrakt.

3. Avtale om draktreklame skal inngås for en bestemt 
tidsperiode, maks 5 år.

4. Utøver kan ta forbehold om ikke å bli benyttet i 
reklame- eller annen markedsføringsmessig 
sammenheng dersom medvirkning vil stride
mot deres etiske eller moralske overbevisning, eller 
gjelder reklame for konkurrenter til egen eller 
arbeidsgivers virksomhet, se NIF’s lov § 13-5.

5. Norges Bokseforbund har plikt til å påse at utøverne 
benytter reglementert og godkjent drakt.

6. Utøvere som bryter disse reglene skal nektes å 
starte, eller nektes å fortsette konkurransen.
Dersom underliggende ledd tegner avtaler i strid med 
disse reglene, eller lar utøvere/dommere/funksjo-
nærer bære reklame som ikke er godkjent av Norges 
Bokseforbund, kan dette medføre straff i.h.t. NIF,s 
straffebestemmelser.
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§ 19 - OPPLØSNING
Oppløsning av NBF må først behandles på ordinært for-
bundsting. Blir oppløsningen vedtatt med minst 2/3 fler-
tall, innkalles det til ekstraordinært forbundsting 3
måneder senere. For at oppløsning skal skje, må ved-
taket her gjentas med 2/3 flertall.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av NBF, tilfaller
forbundets eiendeler NIF.

§ 20 - LOVENDRING
Endringer i denne lov kan bare foretas på ordinært eller
ekstraordinært forbundsting etter å ha vært oppført på
sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte
stemmer. Lovendringen må godkjennes av Idrettsstyret
og trer ikke i kraft før de er godkjent.
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AIBA’s
INTERNASJONALE REGLEMENT

Med endringer korrigert senest 1995

REGEL 1: RINGEN
A. Krav
Ved alle konkurranser skal ringen oppfylle følgende krav:

1. Størrelsen
Ringen skal være min 4,9 og max 6,1 m i kvadrat målt
fra innsiden av tauene. Ved internasjonale mesterskap
skal ringen være 6,1 m i kvadrat. Ringen må ikke være
mindre enn 91 cm eller mer enn 1,22 m over gulvet.

2. Ringgulvet og hjørneputer
Ringgulvet skal være av sikker konstruksjon. Det skal
være plant og fritt for hemmende framspring og skal gå
minst 46 cm utenfor tauene. Det skal være 4 hjørne-
stolper, som skal være polstret eller på annen måte
være utformet slik at de ikke kan forårsake skade på
bokserne. Sett fra juryen er nærmeste venstre hjørne
rødt. Hjørnet lengst borte til høyre er blått. De andre er
hvite.

3. Ringunderlag
Ringgulvet skal være dekket av filt, gummi eller annet
passende godkjent materiale, som har samme elastiske
egenskaper. Materialet skal ha en tykkelse på min. 1,3
cm og max. 1,9 cm. Underlaget skal være fastspent og
festet i kanvasen. Filt, gummi eller annet godkjent
materiale samt kanvas, skal dekke hele ringgulvet.
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4. Tauene
Det skal være tre eller fire tau på min. 3 cm og max 5 cm
tykkelse trukket stramt fra hjørne til hjørne i 40 – 80 og
130 cm høyde.

Der det benyttes fire tau skal tauene være i 41 – 71 –
102 og 132 cm høyde. Tauene skal trekkes med bløtt
eller glattmateriale. De skal bindes sammen på hver side
i samme avstand med to stykker tettvevd kanvas i 3 – 4
cm bredde. Disse må ikke gli langs tauene.

5. Trapper
Ringen skal være utstyrt med 3 trapper. To av trappene
skal være plassert i henholdsvis rødt og blått hjørne.
Disse benyttes av boksere og sekundanter. Den tredje
trappen skal være plassert i nøytralt hjørne til bruk for
kampledere og legen.

6. Plastpose
I de nøytrale hjørnene, utenfor tauene, skal det være
plasert en plastpose hvor kampledere skal legge
kompresser og lignende som er benyttet til å stoppe
blødninger.

B.Flere ringer
2 ringer kan benyttes ved viktige mesterskap.

REGEL 2: HANSKER
A. Godkjente hansker
Arrangøren plikter å holde hansker som deltagerne må
benytte. Disse skal være godkjent av AIBA`s eksekutiv
komitè eller dens representanter. Bokserne må ikke
benytte egne hansker.
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B. Spesifikasjoner
Hanskene skal veie 284 gr (10 oz). Læret må ikke veie
mer enn halvdelen av totalvekten, og stoppingen ikke
mindre enn halvparten. Den korrekte slagflate skal ha en
klart avvikende farge. Hanskenes stopping må ikke
være forskjøvet eller ujevnt. Lissene skal knytes på
hanskemansjettens innside. Det må bare benyttes rene
og feilfrie hansker.

C. Prosedyre for kontroll av AIBA hansker
AIBA vil fastlegge spesifikasjoner for produksjon av
kamphansker til AIBA`s arrangementer.

Hvis ikke AIBA forlanger at det skal brukes et spesielt
merke, kan arrangøren benytte en hvilken som helst
AIBA godkjent hanske. Alle deltagere skal benytte
samme fabrikat og type hansker.

D. AIBA hanskekontroll
Alle hansker og bandasjer skal tas på under kontroll av
to kyndige ledere utpekte til dette verv, som overvåker
at alle regler er nøye overholdt. Disse vil delegere sikker-
hetsverv for å sikre, at samtlige regler overholdes, inntil
bokserne går opp i ringen.

REGEL 3: BANDASJER
A. Spesifikasjoner
Det må på hver hånd være en myk kirurgisk bandasje
som ikke må være lengre enn 2,5 m. og ikke bredere
enn 5 cm, eller en bandasje av ”Velpau-typen” som hell-
er ikke må være lengre enn 2,5 m. Det skal ikke brukes
noen annen form for bandasje. Tape, gummi, selvkleb-
ende plaster eller lignende er forbudt, men det kan bruk-
es et stykke selvklebende plaster på 7,6 x 2,5 cm på
øvre del av håndleddet for å holde bandasjen på plass.
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B. Kontinentale mesterskaper, VM og OL
Bandasjene til bruk ved kontinentale mesterskap, VM og
OL skal leveres av vertslandet. Deltagerne skal benytte
nye bandasjer ved hver kamp. Disse utleveres av en
leder umiddelbart før kampen.

REGEL 4: PÅKLEDNING
A. Påbudt påkledning
Konkurransedeltakerne skal være kledt i overensstemmelse
med følgende:

1. Tøy
Deltagerne skal bokse i lette støvler eller sko (uten
piggerog hel), sokker, shorts som når minst halvt ned på
låret, og en trøye som dekker bryst og rygg.

I internasjonale turneringer, World Cup, VM, Common-
wealth Games, OL eller i andre AIBA-turneringer skal
bokserne bære rød eller blå trøye, tilsvarende sitt
hjørne. Trøyen kan bære navnet på bokserens nasjon.
Størrelsen må ikke være mer enn 100 kvadratcentimet-
er. Hvis bukse og trøye har samme farge, skal belte-
stedet markeres med et elastisk mavebånd på minst 10
cm. Bredde i rød eller blå farge, tilsvarende bokserens
hjørne, eller i en annen avvikende farge. (Beltestedet er
en imaginær linje fra navlen og til øverste kant på hofte-
benet).

Kvinnelige boksere kan ha på seg en kortermet T-
skjorte, og de kan også ha på en veltilpasset brystbe-
skytter som ikke hindrer deres boksing. Brystbeskytter-
en skal ikke være utført i et materiale som kan skade
motstanderen.

Kvinnelige boksere kan benytte hårnett, hodetørkle,
gummistrikk eller annet utstyr for å samle håret utenfor
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hjelmen. Hårnåler, clips eller utstyr laget av metall,
plastikk eller annet hardt materiale er ikke tillatt.

2. Tannbeskyttere
Bokserne skal benytte individuelt tilpasset tannbeskytt-
er. Vertsnasjonen skal sørge for tannbeskyttere til del-
tagere som mangler disse. De betales av bokserne eller
deres forbund. Det er forbudt å spytte ut tannbeskytter-
en under en kamp. Hvis dette gjøres, skal bokseren ha
advarsel eller bli diskvalifisert. Hvis tannbeskytteren blir
slått ut, skal kamplederen følge bokseren til sitt hjørne,
tannbeskytteren vaskes og settes på plass. Mens dette
foregår må ikke sekundanten snakke til bokseren.

3. Skrittbeskytter
Skrittbeskytter skal benyttes og et suspensorium kan
benyttes i tillegg. Det er ikke påbudt med skrittbeskytter
for kvinnelige boksere.

4. Hjelm
Hjelmen er en del av bokserens obligatoriske utstyr. Den
skal være i overenstemmelse med AIBA`s spesifikasjon-
er. Bokserne skal komme i ringen med hjelm. Den skal
taes av umiddelbart etter kampen, før resultatet blir
annonsert.

B. Forbudte gjenstander
Ingen andre gjenstander må bæres under kampen.
Bruken av fett, vaselin eller noe som virker ubehagelig
for en motstander, på ansikt, armer eller ethvert annet
sted på kroppen, er forbudt.
En bokser skal være nybarbert. Skjegg er ikke tillatt, dog
er en tynn bart tillatt, hvis den ikke er lengre enn lengden
av overleppen.
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C. Brudd på reglene for bekledning
Kamplederen skal utelukke en bokser som ikke bærer
hjelm, skrittbeskytter eller tannbeskytter, eller som ikke
er ren og reglementert kledd. Hvis en boksers utstyr
kommer i uorden under kampen, skal kamplederen
stoppe denne og få det i orden.

D. Kampdrakt
Kontinentale forbund og regionale organisasjoner som
sender lag til internasjonale konkurranser, kan la
bokserne ha landslagsdrakt. Kontinentale eller regionale
forbund kan ikke kreve at bokserne skal bære utstyr
som bryter eventuelle landslagsavtaler. Men boksere fra
forskjellige land, som danner regionale lag, kan pålegg-
es å benytte det utstyret som stilles til rådighet av regionen.

REGEL 5: RINGUTSTYR
A. Påkrevet
Følgende ringutstyr skal være til disposisjon:
1. 2 lave esker med harpiks.

2. 2 stoler, eller 2 dreiestoler, til bruk for bokserne
mellom omgangene.

3. 2 plastkrus, eller i det tilfelle som det ikke er direkte 
vanntilførsel til ringen så 2 plastikk vannflasker. 
Ingen andre typer vannflasker er tillatt ved ringside 
og ikke annet må benyttes av sekundantene.
2 fat med sagspon og 2 spann med vann.

4. Bord og stol for ledere og dommere.

5. Gong-gong (med hammer) eller en bjelle.

6. 1 (helst 2) stoppeklokker.
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7. Dommerskjemaer utformet som skissert av AIBA.

8. Førstehjelpsutstyr.

9. En mikrofon og et høytaleranlegg.

10. 2 par godkjendte hansker i hver farge.

11. 1 båre.

12. 2 hjelmer (1 rød og 1 i blå farge).

REGEL 6: LEGEUNDERSØKELSE OG INNVEIING I
ALLE INTERNASJONALE KONKURRANSER
A. Legeundersøkelse
1. Før innveiing skal deltakerne igjennom en legeunder-
søkelse foretatt av en lege, som er godkjent av
Eksekutivkomitéen. For å sikre seg et smidig forløp av
veiingen, kan Eksekutivkomitéen beslutte å begynne
legeundersøkelsen på et tidligere tidspunkt.
2. Ved legeundersøkelse og innveiing skal bokseren ha
med sin internasjonale startbok underskrevet av lege fra
det nasjonale forbund. Startboken skal også signeres av
den legen som foretar undersøkelsen. En bokser som
ikke legger fram sin startbok får ikke bokse.

B. Vektklasser:
Senior og junior Kvinner og ungdom

Nålvekt til 46 kg
Lett fluevekt til 48 kg 46 – 48 kg
Fluevekt 48 – 51 kg 48 – 50 ”
Lett bantamvekt 50 – 52 ”
Bantamvekt 51 – 54 ” 52 – 54 ”
Fjærvekt 54 – 57 ” 54 – 57 ”
Lettvekt 57 – 60 ” 57 – 60 ”

45



Lett welter 60 – 64 ” 60 – 63 ”
Weltervekt 64 – 69 ” 63 – 66 ”
Lett mellom 66 – 70 ”
Mellomvekt 69 – 75 ” 70 – 75 ”
Lett tungvekt 75 – 81 ” 75 – 80 ”
Tungvekt 81 – 91 ” 80 – 86 ”
Supertungvekt 91 +

C. Veiing
1. Til VM, OL, kontinentale mesterskap, internasjonale
mesterskap og internasjonale konkurranser skal følg-
ende regler være gjeldende med hensyn til innveiing:

a) Deltagerne i alle vektklasser skal være klare til veiing
første konkurransedags morgen på et bestemt tids-
punkt mellom kl. 0800 og kl. 1000. På de etterfølgende
konkurransedageene skal bare de bokserne som er
trukket ut til å bokse stille på samme tid. Eksekutiv-
komiteen, eller andre som er autorisert av AIBA kan fra-
vike fra dette for å unngå forsinkelser. Boksingen må
ikke starte tidligere enn 3 timer etter det fastsatte
sluttidspunkt for veiing. Unntak kan gjøres av Eksekutiv-
komiteen etter konsultasjon med Legekommisjonen.

b) Veiingen skal utføres av delegerte autorisert av AIBA.
Det må være en delegat fra hver boksers nasjonale
forbund tilstede, men denne må ikke forstyrre/hindre
veiingen.

c) Den vekt som registreres ved den offisielle innveiing
på første konkurransedag, bestemmer bokserens vekt-
klasse for hele arrangementet. En deltaker må bare
bokse i den vektklasse som ble godkjent ved den offisi-
elle innveiing.
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d) En deltaker må bare veies offisielt en gang hver dag.
Den vekt som noteres er endelig. Hvis en bokser ikke
holder vekten kan bokserens nasjonale forbund tillate at
bokseren starter i en høyere eller lavere vektklasse, for-
utsatt at innveiingen ikke er avsluttet, og hvis han er
kvalifisert og nasjonen har ledig plass i denne klassen.
Det er også tillatt å erstatte en bokser med en annen når
som helst før slutten av første innveiing og legeunder-
søkelse. Foutsetningen er at den stedfortredende boks-
er er anmeldt som reserve i vektklassen, eller i annen
vektklasse der reserver er tillatt.

e) Den offisielle vekten er den som avleses når del-
takerne veies uten tøy. Vekten angis i kg. Elektronisk
vekt kan benyttes.

2. Internasjonale arrangementer
a) Ved turneringer eller stevner mellom 2 eller flere
nasjoner skal veiingen utføres av et medlem utpekt av
det nasjonale vertsforbund. Denne skal assisteres av en
representant fra det eller de land, som er invitert.
Sistnevnte har rett til å kontrollere hver boksers vekt.

b) Hvis en deltaker overskrider sin vektklasse, kan han
få tillatelse til å starte hvis vektoverskridelsen ikke er
mer enn 454 g. (1 oz). Men uansett resultat, kan bokser-
en som har overskredet vektklassen bare godskrives
det antall poeng for sitt lag som blir tildelt en taper.
Hans motstander Skal ha det poengtall som tildeles
vinneren. Hvis begge bokserne overskrider vektklassen,
vil begge oppnå det antall poeng som tildeles en taper.
Når deltakerens vektoverskridelse er mellom 454 g (1
pound) og 2,7 kg (6 pound), Kan representanten for
motstanderens lag akseptere ham. Kampen/kampene
anses som vunnet av de boksere som holder vekten.
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c) I internasjonale turneringer eller landskamper, skal
innveiingen av deltakerne foretas på 30 minutter. En
bokser som ikke klarer vekten innenfor denne tids-
grense, skal erklæres som taper.

d) Vertsforbundet skal stille en vekt og treningslokale til
rådighet for det gjestende lag fra det tidspunkt dette
ankommer til stedet hvor kampene skal finne sted.

REGEL 7: LODDTREKNING OG OVERSITTERE
A. Loddtrekning
Denne skal finne sted etter innveiing og legeundersøk-
else. Den skal overværes av lagenes offisielle repre-
sentanter. Hvor det er mulig må ingen deltaker bokse to
kamper før alle andre deltakere har bokset en. AIBA,s
Eksekutivkomite kan avvike fra denne regelen.
Loddtrekning foretas først for de boksere som skal
bokse innledende kamper, og deretter for oversittere.
Ingen bokser kan tildeles medalje i Kontinentale mester-
skap, VM eller OL uten å bokse.

B. Oversittere
I konkurranser med flere enn fire deltakere, skal et til-
strekkelig antall oversittere trekkes ut for å redusere
antall deltakere i de etterfølgende kamper til 4, 8, 16 ell-
er 32. Deltakere som blir oversittere i de første kamp-
ene, skal bokse først i de etterfølgende. Hvis det er ulikt
antall oversittere, bokser den sist uttrukne oversitter
først i andre omgangs kamp mot vinneren av den første
kamp i første omgang. Er antall oversittere lik, skal over-
sitterne bokse de første kampene i andre omgang i den
rekkefølge de er trukket ut. Det kan ikke gies premie til
en bokser som ikke har bokset.
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C. Kamprekkefølge
Ved Kontinentale mesterskap, VM og OL bør pro-
grammet avvikles om mulig i vektklasseorden, slik at de
letteste vektklasser bokser først og videre opp til de
tyngste. Når første stevne er avsluttet med tyngste vekt,
fortsetter neste stevne med letteste vekt. Arrangørene
kan sette opp programmet som de ønsker, så lenge det
ikke berører loddtrekningen.

REGEL 8: RUNDENE
A. Ved Kontinentale mesterskap, VM og OL skal det
bokses 4 runder à 2 minutter. Avbrytelser på grunn av
tilsnakk, advarsler, justeringer av utstyr, tøy eller annet
kommer i tillegg. Det skal være ett minutts pause
mellom rundene. Det kan ikke gies tillatelse til flere
runder. 

For kvinner og ungdom skal det bokses 3 runder à 2
minutter.

B. Internasjonale konkurranser
Ved slike konkurranser er rundene vanligvis som skrevet
i pkt. A. Men etter forutgående avtale kan det også
bokses 3 eller 4 runder à 3 minutter, eller 6 runder à 2
minutter. Det skal alltid være ett minutts pause mellom
rundene.

REGEL 9: SEKUNDANTENE
A. Regler
Hver konkurransedeltaker har rett til 2 sekundanter, som
skal være underkastet følgende regler:

1. Kun de 2 sekundantene må entre ringgulvet, som
omgir ringen, og kun 1 av dem må entre ringen.
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2. Under rundene må ingen av de 2 sekundantene opp-
holde seg på ringgulvet. Disse skal, før en runde be-
gynner, fjerne stoler, håndklær, krus og lignende fra ringen.

3. Sekundanten skal være i besittelse av et håndkle og
en svamp. Han kan oppgi kampen for sin bokser ved å
kaste svampen eller håndkledet inn i ringen, men ikke
mens kamplederen teller.

4. Juryens formann skal ved hver turnering arrangere et
fellesmøte for dommere, kampleder og sekundanter
som skal fungere, og skal på dette møtet understreke at
AIBA,s regler skal følges og at bokserne som bryter
reglene ikke bare kan miste poeng, men også et mester-
skap på grunn av dette.

5. Under kampen må sekundantene ikke gi råd, hjelp ell-
er oppmuntring til bokserne. Hvis dette brytes kan han
få advarsel eller bli diskvalifisert. Hans bokser kan også
få tilsnakk, advarsel eller bli diskvalifisert av samme
grunn. Sekundanter eller ledere som oppfordrer tilsku-
erne til ved tegn eller ord å gi råd eller oppmuntring til en
bokser under kampen, skal ikke få fortsette sin funksjon
ved det samme stevnet. En sekundant som vises bort,
skal forlate lokalet til kampen er over. Hvis han vises
bort en gang til blir han utelukket fra å fungere som
sekundant i resten av stevnet.

REGEL 10: KAMPLEDERE OG DOMMERE
A. Mesterskaper
Ved Olympiske Leker, Verdensmesterskap, World Cup
og AIBA Challenger Matches, Kontinentale mester-
skaper samt andre internasjonale mesterskaper skal
hver kamp ledes av en AIBA godkjent kampleder, som
skal fungere i ringen, men ikke poengdømme.
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B. Dommere
Hver kamp skal bedømmes av 5 AIBA dommere, som
skal sitte ringside, men atskilt fra publikum. 2 av domm-
erne skal plasseres på samme side av ringen i tilstrekke-
lig avstand fra hverandre, og hver av de 3 andre domm-
erne skal sitte midt på ringens øvrige sider. Såfremt
antallet av dommere er utilstrekkelig, kan det benyttes 3
dommere i stedet for 5, men dette gjelder dog ikke for
Olympiske Leker, VM eller kontinentale mesterskaper.

C. Internasjonale kamper
I landskamper kan sammensetning av kampledere og
dommere avtales mellom  nasjonenes offisielle repre-
sentanter, forutsatt at avtalen ikke fraviker  fra grunn-
prinsippene som er fastsatt for kampledere og domm-
ere i AIBA,s regler. 

D. Nøytralitet
For å sikre nøytralitet skal kamplederen og de 5 domm-
erne i hver kamp utvelges av Dommerkomiteen.

1. Ovennevnte dommere skal ha godkjent dommerstatus.

2. De fungerende dommere skal være fra forskjellige for-
bund, og heller ikke fra samme forbund som bokserne i
den aktuell kam.

3. Ingen dommer skal ha samme nasjonalitet eller være
bosatt i det landet der bokserne de dømmer er fra.

4. En dommer som har skiftet nasjonalitet må ikke
dømme hvis en dommer/kampleder fra vedkommendes
opprinnelige land fungerer. Heller ikke må noen av
bokserne være fra dommerens opprinnelige land.
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5. Ikke flere enn to dommere fra samme kontinent må
dømme i samme kamp.

6. Utvelgelsen av kampledere og dommere i Olympiske
Leker og verdensmesterskapet skal skje ved loddtrek-
ning ringside før hver kamp under ledelse av
Dommerkommisjonen. Kampledere og poengdommere
til finalekampen skal utvelges av Eksekutivkomiteen.

7. I tilfelle av at det for Dommerkommisjonen er umulig å
følge ovennevnte direktiver i en spesiell situasjon, skal
de løse problemet, ved så vidt mulig å sikre nøytralitet
og upartiskhet hos de utvalgte dommere, og dommer-
kommisjonen skal rapportere saken så snart som mulig
til Eksekutivkomiteen.

8. Hvis det av Dommerkommisjonen anses for umulig å
følge ovennevnte direktiver, kan formannen for kommi-
sjonen, eller en som handler på hans vegne, utvelge en
eller flere dommere ved loddtrekning ti den aktuelle kamp.

E. Interessekonflikter
Dommere eller kampledere må ikke samtidig fungere
som lagledere, trenere, sekundanter eller hjelpesekund-
anter for boksere eller lag av boksere som deltar i
samme stevne.

F. Disiplinær straff
Eksekutivkomiteen, eller dennes autoriserte repre-
sentanter, kan på anbefaling av juryen suspendere
(imidlertidig eller permanent) dommere eller kampledere
som ikke håndhever AIBA,s regler på en tilfredstillende
måte.
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G. Utskifting av en kampleder under kamp
Dersom en kampleder blir syk e.a. i løpet av en kamp,
skal tidtakeren slå på gonggongen for å stanse kampen,
og den neste nøytrale kampleder på AIBA´s internasjo-
nale liste, som er til rådighet, skal overta ledelsen av
kampen, og beordre boksingen gjenopptatt.

H. Elektronisk scoringsmaskin
Ved Olympiske leker, Verdensmesterskap, World Cup,
AIBA - godkjente kamper og inernasjonale turneringer er
det obligatorisk å benytte elektronisk scoringsmaskin.

I. Møteplikt
Når dommere eller kampledere er tatt ut til å fungere i
Kontinentale mesterskap, VM eller OL, skal deres
nasjonale forbund sørge for at vedkommende møter,
med mindre angjeldende har rimelig personlig begrunn-
else for å avstå. I land hvor ansvar for finansieringen er
underlagt en annen organisasjon, er denne ansvarlig for
transport og opphold for dommere som er tatt ut.

REGEL 11: KVALIFIKASJON FOR OPPTAK OG
VEDLIKEHOLD AV DEN INTERNASJONALE
DOMMER- OG KAMPLEDERLISTE

A. Internasjonal dommer/kampleder og 
internasjonal dommer
Tittelen av "internasjonal dommer/kampleder" og "inter-
nasjonal dommer" skal være den høyest oppnåelige titt-
el for en dommer/kampleder innenfor amatørboksing.
En person, som blir opptatt på den internasjonale liste,
skal motta et diplom, der det fremgår, at han er
"Internasjonal boksedommer/-kampleder". Han skal
likeledes motta et skjortemerke av AIBA tilsvarende
hans tittel og identitetskort.
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B. En kandidat til opptakelse på den internasjonale
liste over AIBA kampledere og dommere:
1. Skal instilles av sitt nasjonale forbund og anbefales av
det respektive kontinentale forbund.

2. Han skal ha vært på det kontinentale forbunds liste i
minst 2 år samt ha fungert tilfredsstillende som kontin-
ental kampleder og dommer.

3. Skal ha korrekt utfylt AIBA-legeattest (i den internasjo-
nale dommerboksen) underskrevet av forbundslegen.

4. Ikke flere enn 12 dommere fra samme forbund kan
stå på listen samtidig. Om nødvendig må forbundet
stryke navn fra listen.

5. Innstilling skal inneholde komplett oversikt over tidlig-
ere meritter, den fysiske tilstand, den korrekte alder,
oppgaver i tiden to år før innstillingen samt en bekreft-
else av hans amatørstatus.

6. Skal kunne tale et av AIBA´s offisielle språk.

C. Vedlikehold av den internasjonale liste
Med det formål å vedlikeholde og høyne kampleder og
dommernivået, å sikre en ensartet fortolkning av reglene
for internasjonale kampre og turneringer og å peke ut
nye kampledere og dommere til opptakelse på den
internasjonale liste, skal Dommerkommisjonen arrangere
og gjennomføre kurser og prøver på følgende måte:

1. En eller flere nasjonale forbund kan anmode AIBA om
å arrangere en prøve eller en test for deres dommere et
hvilket som helst sted i verden, som skal godkjennes av
det aktuelle kontinentale byrå.
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2. Prøver eller tester skal foretas av to personer, som
har vært på AIBA´s internasjonale liste, og som er med-
lemmer av enten Eksekutivkomiteen eller Dommer-
kommisjonen eller det kontinentale byrå, som skal være
bemyndiget av Eksekutivkomiteen, og så vidt mulig
assisteres av en representant fra hvert av de respektive
nasjonale forbund. Det skal være minst et medlem av
Eksekutivkomiteen til stede ved enhver eksaminering.
Dommerkommisjonen har beslutte at alle eksaminatorer
skal uttas av Eksekutivkomiteen. En av dem skal være
medlem av Dommerkommisjonen. Begge eksamina-
torer skal tidligere ha vært på den internasjonale liste.

a. Eksamen til AIBA´s internasjonale liste og den konti-
nentale liste skal forestås alene av en representanter fra
det respektive kontinentale byrå. Kun unntaksvis kan
presidenten for AIBA betro dette verv til andre kontin-
enters Eksekutivkomite. Kandidatene må bestå en
skriftlig, en muntlig og en praktisk eksamen fo rå bli
godkjent.

b. Eksamenspapirer og notater skal oppbevares i et ark-
iv hos det aktuelle kontinentale byrå.

3. Hotell- og reiseutgifter for de to personer, som nevn-
es i det foregående underavsnitt, skal dekkes av en eller
flere av de nasjonale forbund, som prøven eller testen
arrangeres for.

4. Resultatene av prøvene eller testene skal av
Dommerkommisjonen sendes til godkjennelse på
Eksekutivkomiteens førstkommende møte. Eksekutiv-
komiteens beslutning vil skriftlig bli tilsendt det nasjon-
ale forbund og den kontinentale organisasjon.
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5. Dommerkommisjonen skal minst en gang hvert 4. år
forvisse seg om en dommer/kampleders egnethet til
tittelen som "internasjonal dommer/kampleder". De
dommerne og kamplederne som ikke består en slik test
hvert fjerde år, skal bestå en ny prøve under kvalifiserte
eksaminatorer, før de bli gjeninnsatt som AIBA domm-
ere/ kampledere.

6. De dommere/kampledere som ikke oppfyller de stilte
krav for å oppnå tittelen av internasjonal dommer/-
kampleder, skal ikke fobli på den internasjonale listen.

7. Ved det fylte 60år skal alle dommere/kampledere
gjennomgå en psykisk og mental undersøkelse.

8. AIBA-dommere/kampledere graderes i 3 kategorier:
A, B og C. Graderingen skal foretas av Eksekutiv-
komiteen etter forslag fra Dommerkommisjonen og i
samarbeid med de nasjonale og kontinentale forbund.

9. Alle nasjonale forbund skal forsyne AIBA´s president
og formannen for Dommerkommisjonen med en liste
over kandidater, deres kvalifikasjoner, navnet på
sensorene samt alle andre relevante informasjoner.
Dette skal sendes til AIBA kontoret og formannen for
Dommer-kommisjonen, minst åtte uker før datoen for
eksamineringen.

D. Prosedyre
Dommerkommisjonen skal i samarbeid med General-
sekretæren oppfylle følgende prosedyre for prøver og
tester.

1. Hvis et forbund eller flere forbund ønsker å stille med
en passende kandidat eller flere kandidater, vil det bli til-
sendt et formular, som skal fylles ut og returneres til et
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av de medlemmene, som skal eksaminere. Dette gjelder
for hver enkelt kandidat.

2. Ved hvert internasjonalt møte, som avholdes av AIBA,
kan det av vertnasjonen arrangeres et kvalifisert domm-
er/kamplederseminar og en test. Ved avholdelsen av
kurset eller testen skal de dommerne/kamplederne som
testes, samt kandidatene til den internasjonale listen
fungere som kampledere eller dommere i ikke færre enn
5 hele kamper. Eksaminatorene som kommer fra
Dommerkommisjonen eller det kontinentale byrå, skal
også fylle ut dommersedler, som brukes til sammen-
ligning.

3. Eksaminatorene vil også avholde en muntlig prøve for
å sikre seg at de internasjonale dommere/kamplederne
er ajour med og at kandidatene har studert og har for-
stått AIBA´s lover og reglementer, samt at de er innefor-
stått med alle instrukser som er gitt av AIBA i henhold til
dommer og kamplederfunksjonen.

4. Eksaminatorene, som utarbeider kurset eller testen,
vil beslutte om de eksaminerede kandidatene er kvali-
fiserte til tittelen "Internasjonal dommer/kampleder".
Eksaminatorene vil utarbeide en rapport, som skal
underskrives av begge. Eksaminatorene skal inn-
rapportere deres egen oppfattelse av kurset eller testen.
Rapporten skal sendes Dommerkommisjonen.

E.  Æresdommer og/eller æreskampleder
Eksekutivkomiteen kan tildele tittelen som "Æres-
dommer" og/eller "Æreskampleder" innenfor amatør-
boksing på livstid til internasjonale dommere, som har
trukket seg tilbake, og som har utvist de nødvendige
kvali-fikasjoner på en utmerket måte.
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REGEL 12: JURYEN

A. Oppnevning
Eksekutivkomiteen skal under VM og OL fungere som
jury eller oppnevne en slik. Ved kontinentale mester-
skaper skal juryen oppnevnes av det kontinentale for-
bunds Eksekutivkomite eller, der som det ikke er noe
kontinentalt forbund, av det pågjeldende kontinentale
byrå. Ved hvert boksestevne (unntagen finalene) skal
juryen bestå av ikke mindre enn 3 og ikke mere enn 5
personer inklusive en fungerende president, hvorav 2
skal være medlemmer av Dommerkommisjonen. Ingen
andre medlemmer av juryen skal sitte ved juryens bord
under dette stevnet. Juryens turnusrekkefølge for hvert
stevne skal fastlegges forut for arrangementets start av
AIBA´s president eller, i hans fravær, av hans utpekte
representant. Medlemmer som ønsker å skifte plass i
denne turnus skal først innhente tillatelse fra president-
en eller dennes utpekte stedfortreder. Alle medlemmene
av Eksekutiv-komiteen vil fungere som jury ved et
arrangements finale. Medlemmer av AIBA´s Eksekutiv-
komite som er eller har vært på den internasjonale
dommerliste, skal sammen med medlemmer av
Dommerkommisjonen utgjøre juryen.

B. Plikter
1. Hvert fungerende medlem av juryen skal, i hver kamp
han overværer, føre sitt eget dommerskjema, og disse
skjemaer skal være til rådighet for sammenligning med
dommerskjemaene fra dommerne som har fungert i til-
svarende kamper.

2. Juryen skal kontrollere de 5 dommernes dommer-
skjemaer for å forsikre seg om følgende:
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a) At poengene er riktig summert
b) At boksernes navn er riktige
c) At vinneren er anført
d) At dommerskjemaene er underskrevet. Juryen skal
sjekke at den riktige avgjørelsen figurerer på skjemaene,
på PC'en eller den mekaniske scoringsmaskinen.
Formannen i juryen, skal etter å ha kontrollert oven-
stående meddele til speakeren navnet på den bokser
som fremkommer som vinner på flertallet av de 5
dommersedlene, eller det navnet som fremkommer på
PC'ens monitor.

3. De jurymedlemmene som fungerer ved hvert stevne
skal møte den påfølgende morgen for å gjennomgå
dommer- kamplederfunksjonen den foregående dag, og
skal framsette forslag til Eksekutivkomiteen vedrørende
dommere og kampledere, som ansees for ikke å ha
utvist den nødvendige standard den foregående dag.
De kan innkalle den dommer eller kampleder de ønsker
å snakke med vedrørende hans funksjon den foregå-
ende dag.

4. Jurymedlemmene skal gi skriftlig innberettning til
Eksekutivkomiteen om enhver dommer eller kampleder,
som etter deres mening ikke håndhever AIBA´s regler
eller enhver dommer som etter juryens mening ikke gjør
et tilfredstillende arbeid.

5. Juryen skal meddele AIBA´s Eksekutivkomite, det
kontinentale forbunds Eksekutivskomite, eller i det til-
felle hvor slikt ikke finnes, det gjeldende regionale byrå,
alle endringer vedrørende dommer- og kamplederpanel-
et som de anser for nødvendige.
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6. Jurymedlemmene skal gjøre Eksekutivkomiteen kjent
med enhver dommer eller kampleder fra det internasjon-
ale panel som, selv om han er blitt utpekt til å fungere
som slik av sitt nasjonale forbund, og som er tilstede
ved OL. VM eller kontinentale mesterskap, unnlater å
være til rådighet for de plikter han er utpekt til uten på
forhånd å ha gitt Generalsekretæren beskjed om sitt fra-
vær og uten å ha oppgitt rimelig grunn for fraværet.

7. Hvis en utpekt dommer ikke møter til en kamp, kan
juryen utpeke et passende medlem fra listen over god-
kjente dommere som erstatning for det fraværende
medlem. Denne endringen skal rapporteres til
Eksekutiv-komiteen eller angjeldende kontinentale for-
bund så snart som mulig.

8. Dersom det oppstår en situasjon som forhindrer
avholdelse av en kamp under passende forhold, og der-
som kampleder ikke foretar seg noe i en slik situasjon,
kan juryen beordre boksingen avsluttet, intill kampen
kan gjenopptas på en tilfredsstillende måte.

9. Juryen kan ta raske forholdsregler som de måtte anse
som nødvendige for å klarere forhold, som ville stride
mot en passende gjennomføring av boksingen i en
hvilken som helst kamp.

10. Juryen kan konsultere Dommerkommisjonen angå-
ende en hvilke som helst beslutning eller anbefaling,
som det kreves av dem at de skal ta.

11. I tilfelle hvor en bokser gjør seg skyldig i alvorlige og
overlagt regelbrudd som strider mot god sportsånd, har
juryen rett til å anbefale overfor Eksekutivkomiteen å
erklære ham utelukket fra all boksing i et spesielt tids-
rom. Eksekutivkomiteen kan frata ham medalje eller pre-
mie, som på et tidspunkt er gitt ham ved angjeldende
arrangement.
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C. Omgjøring av dommer- og/ eller kampleder-
avgjørelse
En avgjørelse truffet av en dommer og / eller en kamp-
leder kan omgjøres av juryen på følgende måte:

1. Når kamplederen har truffet en avgjørelse, som klart
strider mot AIBA´s lover og reglementer (til bedømmelse
av slike situasjoner kan juryen benytte video).

2. Når det er åpenlyst, at dommeren har gjort feil på sitt
dommerskjema, som resulterer i feil avgjørelse.

D. Protester
Protest kan nedlegges av laglederen innen en halv time
etter at kampresultatet er blitt annonsert. Protesten skal
være skriftlig og avlevert til presidenten for juryen
sammen med et protestgebyr på U.S. $ 100 ved nasjon-
ale stevner/mesterskap kr. 100,-. Hvis juryen velger å
vurdere protesten, skal de nødvendige forholdsreglene
treffes. Såfremt protesten tas til følge, refunderes pro-
testgebyret.

E. Interessekonflikter
Medlemmer av juryen, som fungerer ved OL, VM, World
Cup og kontinentale mesterskaper, må ikke fungere
som dommere og kampledere ved disse arrangementer.

F. Nøytralitet
Ved internasjonale bokseturneringer skal juryens med-
lemmer være av forskjellig nasjonalitet.

REGEL 13: KAMPLEDEREN

A. Primæroppgave.
Kamlederens primære oppgave er å ivareta bokserens
helse/sikkerhet.
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B. Plikter
Kamplederen skal fungere i ringen. Han skal være ikledd
hvite bukser, hvit skjorte og lette sko eller støvler uten
forhøyet hæl, butterfly (sort) skal bæres, men i tropisk
klima kan det dispenseres, såfremt juryformannen eller
formannen for Dommerkommisjonen er enige i dette.
Kamplederen kan benytte gummihansker når han fung-
erer.

Kamplederen skal:
1. Sørge for at reglene og fair play nøye overholdes.

2. Opprettholde kontroll med kampen i alle dens faser.

3. Beskytte bokserne mot unødvendig hard medfart.

4. Kontrollere hansker og påkledning.

5. Han skal bruke tre kommando-ord:
a) "Stopp" når bokserne beordres til å stoppe kampen.

b) "Boks" når bokserne beordres til å fortsette kampen.

c) "Break" ved avbrytelse av "clinch". På denne kom-
mandoen skal begge bokserne gå et skritt tilbake, før
boksingen gjenopptas.

6. Han skal med passende forklarende tegn eller beveg-
elser gjøre en bokser oppmerksom på regelbrudd.

7. Vedkampens slutt samle inn og kontrollere dommer-
skjemaene. Etter dette skal han levere disse til juryens
formann, eller hvis det ikke er noen jury, til speakeren.
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8. Kamplederen skal ikke tilkjennegi vinneren ved å løfte
bokserens hånd eller på annen måte, før dette er blitt
bekjentgjort. Når vinneren av en kamp er annonsert,
skal han rekke vinnerens hånd i været.

9. Når en kampleder har diskvalifisert en bokser, eller
stanset en kamp, skal han først informere juryens for-
mann om, hvilken bokser han har diskvalifisert, eller
årsaken til at han har stanset kampen, for at formannen
kan instruere speakeren, så denne kan gi publikum de
korrekte opplysningene.

C. Kamplederens tillatelse
Kamplederen har tillatelse til:
1. Å stoppe en kamp på et hvilket som helst tidspunkt,
såfremt han anser denne for å være for ensidig.

2. Å stoppe en kamp på et hvilket som helst tidspunkt,
såfremt en av bokserne har fått en skade, på bakgrunn
av hvilken kamplederen skjønner, at han ikke bør fort-
sette.

3. Å stoppe en kamp på et hvilket som helst tidspunkt,
såfremt han anser at deltakerne ikke tar kampen alvor-
lig. I slike tilfeller kan han diskvalifisere den ene eller
begge bokserne.

4. å gi et tilsnakk til en bokser eller å stanse kampen og
gi en advarsel til en bokser for reglementsbrudd eller av
en hvilken som helst annen grunn for å sikre fair play
eller overholdelse av reglene.

5. å diskvalifisere en bokser, som nekter å adlyde ham
straks, eller som på noen tidspunkt oppfører seg på en
uforskammet og aggressiv måte ovenfor ham.
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6. å diskvalifisere en sekundant eller hjelpesekundant,
som har brutt reglene, og bokseren selv, hvis sekund-
anten eller hjelpesekundanten ikke adlyder kampleder-
ens ordrer.

7. med eller uten forutgående advarsel å diskvalifisere
en deltaker for brudd på reglementet.

8. i tilfelle av et "knock-down", å avbryte en telling, hvis
en bokser med vilje unnlater å gå i nøytralt hjørne eller
forsinker dette.

9. å tolke regler så vidt som de er anvendelige eller
relevante for den aktuelle kamp, eller å beslutte å ta
affære ved forhold, som ikke omfattes av en regel.

D. Advarsel
Hvis en bokser bryter reglene, men ikke fortjener dis-
kvalifikasjon for et slikt brudd, skal kamplederen stanse
kampen og utstede en advarsel til vedkommende. Som
forløper til en advarsel skal kamplederen stoppe kamp-
en. Advarselen skal gis klart og på en slik måte, at
bokseren forstår grunnen og formålet med advarselen.
Kamplederen skal, ved tegn med sin hånd til hver
dommer, vise, at en advarsel er gitt, og det skal gjøres
klart, hvilken bokser som har fått advarselen. Etter at
advarsel er gitt, skal kamplederen beordre "boks". Får
en bokser tre advarsler i en kamp, skal han diskvalifiseres.

E. Tilsnakk
En kampleder kan gi tilsnakk til en bokser. Et tilsnakk
har karakter av et råd eller en påminnelse gitt av kamp-
lederen til en bokser for å kontrollere eller unngå ikke
ønskelige små overtredelser av reglene. For å gjøre
dette bør han ikke nødvendigvis å stanse kampen, men
kan benytte en passende anledning i en runde til å
formane en bokser med hensyn til regelbrudd.
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F. Legeundersøkelse
En kampleder skal før han fungerer i noen internasjonale
turneringer underlagt AIBA´s regler gjennomgå en lege-
undersøkelse for å kontrollere hans fysiske form for
utøvelse av sine plikter i ringen. Hans syn skal være
minst 6 dioptrier på hvert øye. Det er ikke tillatt for en
kampleder å bruke briller under en kamp, men kontakt-
linser er tillatt. Det er obligatorisk for en kampleder å
delta i møte arrangert av legejuryen før hvert mesterskap.

REGEL 14: DOMMEREN

A. Påkledning
En dommer skal fungere i hvitt tøy. En passende jakke
kan brukes hvis den er godkjent.

B. Plikter
1. Hver dommer skal uavhengig bedømme de to deltag-
ernes prestasjoner og skal utpeke vinneren i henhold til
reglene.

2. Han må under kampen ikke snakke til en deltaker ell-
er til en annen dommer, heller ikke til noen annen med
unntakelse av kamplederen, men kan om nødvendig
ved en rundes slutt gjøre kamplederen oppmerksom på
episoder som kamplederen ikke synes å ha oppdaget,
slik som en sekundants oppførsel, løse tau eller lignende.

3. Antall poeng som er blitt tildelt hver deltaker, skal av
dommeren føres inn på dommerskjemaet umiddelbart
etter hver rundes slutt, dersom det ikke benyttes
scoringsmaskin.

4. Dersom det ikke benyttes scoringsmaskin, skal
dommeren summere poengene og hans avgjørelse skal
bekjentgjøres for publikum.
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5. Han får ikke forlate sin plass før avgjørelsen er
bekjentgjort for publikum.

REGEL 15. TIDTAKEREN

A. Plikter
1. Tidtakerens viktigste oppgaver er å kontrollere ann-
tallet og varigheten av rundene, samt pausene mellom
disse. Pausene mellom rundene skal være ett minutt.

2. 5 sekunder før hver runde starter skal han beordre
"Ringen klar", "seconds out".

3. Han skal starte og avslutte hver runde ved å slå på
gong - gongongen eller ringe med en klokke.

4. Han skal annonsere hvilken runde som settes i gang
umiddelbart før runden starter.

5. Han skal trekke tid fra for midlertidige stopp, eller
øvrige avbrudd beordret av kampleder.

6. Han skal styre alle tidsperioder og tellinger ved hjelp
av en klokke eller stoppeklokke.

7. Ved en "Knock-down" skal han tydelig markere over-
for kamplederen hvert sekund med hånden, mens
kamplederen teller.

8. Hvis en bokser ved slutten av en runde er "nede" og
kamplederen er i ferd med å telle, skal gong-gongen
som markerer avslutningen av en rundes 2 minutter ikke
brukes. Kun når kamplederen har signalisert "boks"
som markerer at kampen fortsetter skal gong-gongen
lyde. Dette gjelder ikke i siste runde av FINALENE ved
OL, VM, World Cup, AIBA Challenger Matches, konti-
nentale mesterskap og internasjonale turneringer.
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B. Plassering
Tidtakeren skal sitte ringside.

REGEL 16. AVGJØRELSER
Avgjørelser skal være som følger.

1. Seier på poeng (P):
Etter avslutningen av en kamp skal den bokser, som et
flertall av dommerne har som seierherre, erklæres som
vinner. Hvis begge bokserne er skadet eller knock-
out'et samtidig, og ikke er i stand til å fortsette kampen,
skal dommerne legge sammen hver boksers oppnådde
poeng intill kampens slutt, og den bokser som leder på
poeng ved kampens faktiske slutt, skal utropes som
vinner.

2. Seier ved oppgivelse (AB):
Hvis en bokser frivillig trekker seg på grunn av skade ell-
er annet, eller han unlater å gjenoppta boksingen straks
etter pausen mellom rundene, skal hans motstander
erklæres som vinner.

3. Seier ved at kamplederen stanser kampen (RSC,
RSC-H, RSC-D og DISQ.)

4. Når juryens leder ser at det er 20 poengs differanse i
mesterskap for senior og junior eller 15 poengs differ-
anse i mesterskap for kvinner og ungdom, skal kampen
stoppes for å redde bokseren fra flere unødvendige
harde slag. Dette gjelder når det brukes elektronisk
dømming.
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a) Underlegenhet
"RSC" er den betegnelsen som benyttes for å stoppe en
kamp, når en bokser er underlegen eller uegnet til å fort-
sette kampen. Hvis en bokser etter kamplederens
skjønn er underlegen, eller lider hard overlast, skal
kampen stoppes, og motstanderen erklæres som vinner.

b) Skader
1) Hvis en bokser, etter kamplederens skjønn, er ute av
stand til å fortsette på grunn av skade forårsaket av kor-
rekt støt, eller av andre fysiske årsaker, skal kampen
stoppes, og hans motstander erklæres som vinner.
Retten til å treffe denne avgjørelsen beror hos kampled-
eren, som kan rådføre seg med legen. Hvis kampleder-
en likeledes sjekker den andre bokseren for skader, før
han treffer sin avgjørelse. Kamplederens suspendering
må vare max. 1. minutt til stevnelegens undersøkelse av
bokseren. (Med stevnelege menes som regel formannen
for Legejuryen eller en lege, som har fått tildelt ansvaret
for en kamp). Stevnelegen har kompetanse til å kreve en
kamp stanset, hvis han anser at kampen av medisinske
årsaker ikke bør tillates å fort-sette. Han skal først
informere juryformannen, og formannen skal informere
kamplederen om, at kampen skal stanses.

2) I finalekamper i turneringer/mesterskaper eller f.eks. i
en landskamp: Oppstår det en skade etter 1. runde, skal
seieren tilfalle den bokser som leder på poeng når
kampen stanses. I tilfelle skade som fører til at kampen
stanses i løpet av 1. runde, skal den uskadede bokser
erklæres som vinner. I en oppsatt kamp kan et slikt til-
felle resultere i loddtrekning.

3) Når en kampleder kaller legen opp i ringen for å und-
ersøke en bokser, må kun disse to være tilstede. Ingen
sekundanter må komme inn i ringen eller befinne seg på
ringkanten.
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4. SEIER PÅ DISKVALIFISERING (DISQ):
Blir en bokser diskvalifisert, skal hans motstander erlær-
es som vinner. Såfremt begge bokserne blir diskvali-
fisert, skal avgjørelsen annonseres i overensstemmelse
med dette. En diskvalifisert bokser har ikke rett til noen
premie, medalje, trofè, æresbevisning eller tittel i for-
bindelse med en konkurranse, hvor han er blitt diskvali-
fisert. Under særlige omstendigheter kan det stå fritt for
Eksekutivkomiteen (eller ved dennes fravær, juryen og
hvor det ikke skal være jury, da den person eller de per-
soner, som er ansvarlig for ledelse av arrangementet, i
hvilket diskvalifiseringen finner sted) å handle på annen
måte, men alle slike avgjørelser, som ikke er tatt av
Eksekutivkomiteen skal revurderes og bekreftes av
denne etter mottakelsen av rapport om tilfellet.

5. SEIER PÅ "KNOCK-OUT" (KO):
Hvis en bokser er "nede" og unnlater å gjenoppta boks-
ingen innen 10 sekunder, skal hans motstander erklær-
es som vinner på "knock-out".

6. NO CONTEST (NC):
En kamp kan stanses av kamplederen innen det fast-
satte tidsrom av årsaker, som ligger utenfor bokserens
ansvar, eller kamplederens kontroll, så som at ringen
skades, belysningen svikter, ekstraordinære værforhold
o.s.v. Under slike omstendigheter skal kampen stoppes,
og det erklæres "No contest", og i tilfelle mesterskaper
skal juryen avgjøre de ytterligere forholdsregler, som
nødvendigvis må treffes.

7. SEIER PÅ WALK OVER (W.O):
Såfremt en bokser innfinner seg i ringen korrekt påkledt
og parat til å bokse, og hans motstander unnlater å
møte opp etter hans navn er bekjentgjort over høytaler-
en, gong-gongen har lydt, og en maksimumsperiode på
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3 minutter er forløpt, skal kamplederen utrope den
første bokser som vinner på "walk-over". Han skal først
innformere dommerne om å notere dette på deres sedl-
er, som innsamles, og innkalle bokseren til midten av
ringen, og etter avgjørelsen er annonsert løfte hans
hånd og erklære ham som vinner.

8. LODDTREKNING (KUN VED KLUBB- ELLER
LANDSKAMPER):
To klubber eller to nasjoner kan ved vennskaps- og
landskamper avtale å trekke lodd om seieren, dersom
flertallet av dommerne har dømt kampen uavgjort.
Likeledes kan en skade i første runde resultere i lodd-
trekning ved slike kamper.

9. HENDELSER I RINGEN UTENFOR KAMPLEDERENS
KONTROLL:
a) Hvis en hendelse gjør at kampen ikke kan komme i
gang innenfor 1. minutt etter at gong-gongen har lydt for
1. eller 2. omgang (f.eks. p.g.a. strømsvikt) skal kampen
stoppes og bokserne skal bokse igjen som den siste
kamp ved det samme stevne.

b) Hvis uhellet inntreffer i 3. eller 4. runde av en kamp -
eller senere - skal kampen stoppes og dommerne skal
utfylle sine dommerskjemaer og gi seieren til den
bokseren som leder på poeng.

c) Hvis et slikt uhell inntreffer i en av de 3 siste kampene
ved stevnet, skal bokserne bli spurt om å bokse den
første kamp ved det neste stevne. Bokserne skal veies
og legeundersøkes forran denne kampen.
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REGEL 17: TILDELING AV POENG

A. DIREKTIVER
Ved tildeling av poeng skal følgende direktiver følges:

1. Vedrørende støt.
a) Poenggivende støt
Under hver runde skal en dommer tildele hver bokser
dennes respektive poeng i henhold til det antall støt,
hver har oppnådd. For å være poengivende skal hvert
støt, uten å være blitt blokkert eller parert, treffe direkte
med en av de lukkede hanskers knokflate på en hvilken
som helst del av ansiktet eller kroppen over beltestedet.
Sving som treffer som ovenfor beskrevet, er poeng-giv-
ende støt. Verdien av støt i infight skal vurderes ved
slutten av en serie og skal godtgjøres den bokser, som
har hatt den beste utveksling tilsvarende graden av
hans overlegenhet.

b) Ikke poenggivende støt.
Ikke poenggivende støt er støt som utføres av en bokser:

1) mens han bryter reglementet, eller
2) med siden, baksiden, innsiden av hansken, eller med
åpen hanske, eller med en annen del enn knokflaten på
den lukkede hanse, eller
3) som treffer på armene, eller
4) som bare berører, uten at kroppens vekt eller skulder-
vekten ligger bak.

2. Vedrørende overtredelse av reglene (fouls)

a) Kamplederens advarsel.
Hvis en kampleder gir en advarsel til en av deltakerne,
skal dommeren, hvis han er enig, tildele et poeng til
motparten. Hvis en dommer beslutter å tildele et poeng
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til en deltaker for en overtredelse begått av hans mot-
part, for hvilket sistnevnte har mottatt advarsen av
kamplederen, skal han skrive et "W" i den dertil beregn-
ede rubrikk ut for poengene for den bokser som har fått
advarselen for å vise, at han har gjort dette (m/begrunn-
else i tillegg). Hvis han beslutter ikke å tildele et poeng,
skal han i den rette rubrikken skrive "X" ut for poengene
tildelt i pågjeldende runde til den bokseren som har fått
advarselen.

b) Annet.
I hver runde skal dommeren vurdere graden av, og
pålegge en rimelig straff for, et hvilket som helst brudd
på reglementet, observert av ham, likegyldig om kamp-
lederen har bemerket en slik overtredelse. Såfremt en
dommer observerer en overtredelse, som åpenbart ikke
er bemerket av kamplederen, og tildeler en passende
straff til den bokser, som har brutt reglene, skal han til-
kjennegi, at han har gjort dette, ved i den rette rubrikken
å sette bokstaven "J" utfor bokserens poeng, som har
overtrådt reglene (m/begrunnelse i tillegg).

3. Vedrørende tildeling av poeng
a) Ved slutten av hver runde, skal den beste bokseren
tildeles 20 poeng og hans motstander tilsvarende
mindre. (Når boksere anses som jevnbyrdige, skal hver
tildeles 20 poeng).

b) Beregning av poeng
Tildeling av poeng skal følge disse prinsipper:
1. poeng for tre korrekte støt, 1. poeng for advarsel fra
kampleder eller dommer. Hvis antallet av støt fraviker fra
3, 6, 9, 12 osv., skal følgende tabell benyttes:

Antall støt: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ,9, 10, 11, 12, 13
Poeng: 0, 1, 1, 1, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 4, 4, 4, osv.
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c) Avslutning av turneringskamper.
Hvis en dommer ved avslutningen av en en turnerings-
kamp, og etter å ha dømt hver runde i overensstemm-
else med direktivene 1 og 2, finner, at bokserne står likt i
poeng, skal han tildele seieren til den bokser som:

1) har styrt kampen (best angrep) eller som har vist best
stil, eller hvis de begge står likt i så henseende, til den
som

2) har vist det beste forsvar (blokkering, parering, dukk-
ing, unnvikelser osv.) som har ført til at motstanderens
angrep er slått feil.

3) Det skal pekes ut en vinner i alle turneringskamper.
Ved enkeltstående kamp (klubbmatcher, landskamper)
kan avgjørelse skje ved loddtrekning.

d) Knock-downs.
Ingen ekstra poeng skal gis for et "knock-down".

4. Bruk av elektronisk poengmaskin
Hvis det benyttes elektronisk poengmaskin, så skal
følgende bestemmelser gjelde:

1.a Med elektronisk poengmaskin er poengavgjørelsen i
henhold til det antall korrekte støt og alle andre informa-
sjoner som hver dommer gir til computeren ved å trykke
på de respektive knapper.

b. På bakgrunn av de korrekte støt og alle andre regi-
strerte informasjoner i computeren, blir det endelige
resultat automatisk funnet. Grunnprinsippet er at kun de
støt teller i det endelige resultat, som er blitt registrert
samtidig av minst 3 av de 5 dommerne.
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c. Ved elektronisk scoring fratrekkes 2 poeng (svarende
til 2 scorede treffere) for en advarsel.

d. Vinneren på poeng blir bestemt på basis av det totale
antall korrekte støt, som er scoret gjennom de 3 rund-
ene. De blir ikke konvertert til "tildelte poeng". Bokseren
som har truffet med flest korrekte støt, skal erklæres
som vinner.

e. Adskilt fra den kombinerte score, som er det endelige
resultat (totalen av alle støt, som er blitt registrert sam-
tidig av minst 3 dommere) skal de individuelle poeng for
hver av de 5 dommerne fremkomme. Hvis begge
bokserne ved kampens slutt har scoret like mye i den
kombinerte score, skal den bokser som har scoret mest
på de 3 dommernes individuelle score, erklæres som
vinner. Dette utregnes ved å eliminere den høyeste og
laveste score, som dommerne har tildelt hver bokser og
summerer de resterende 3 dommernes score. Hvis
dette også ender likt, så skal de 5 dommerne tildele sei-
eren i henhold til regel 17, § 3c, ved å avgi et ekstra
trykk til den aktuelle bokser.

2. I tilfeller hvor det benyttes elektronisk poengmaskin,
skal det ikke benyttes dommersedler. Alle informasjoner
som er nødvendige for å treffe avgjørelsen skal regi-
streres i computeren og blir automatisk printet ut ved
kampens avslutning.

3. Hvis poengmaskinen blir defekt under en kamp,
gjelder følgende prosedyre:

a. Formannen for juryen skal stoppe kampen i 1. minutt.
Hvis skaden ikke kan utbedres innenfor dette tidsrom,
så skal kampen fortsette. I henhold til regel 12 (juryen), §
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B, 1, skal de 5 jurymedlemmers poengavgjørelser
erklæres som det offisielle resultat.

b. Hvis maskinen fortsatt ikke kan repareres, så har jury-
en rett til å beslutte, at de påfølgende kampene skal
dømmes i henhold til regel 17, § 1, 2 og 3.

4. Ved AIBA´s mesterskaper og Olympiske leker skal
computeren, som brukes til den elektroniske poenggiv-
ning, betjenes av personer, som er uttatt av AIBA.

REGEL 18: UREGLEMENTERT OPPTREDEN (FOULS)

A. Tilsnakk, advarsler, diskvalifisering
En deltaker, som ikke adlyder kamplederens instruk-
sjoner, opptrer mot reglene, bokser på en usportslig
måte eller begår regelbrudd, kan av en kampleder få et
tilsnakk, en advarsel eller bli diskvalifisert uten advarsel.
En kampleder kan, uten å stanse en kamp, gi en bokser
et tilsnakk ved en passende anledning under kampen.
Hvis han akter å gi en bokser en advarsel, skal han
stanse kampen og demonstrere det aktuelle brudd på
reglene. Han skal deretter peke på bokseren og mot de
fem dommerene. En kampleder, som en gang har gitt
advarsel for en overtredele, f.eks. for å holde, kan ikke gi
et tilsnakk for samme type overtredelse. En tredje til-
snakk for samme type overtredelse vil automatisk med-
føre tildeling av en advarsel. Det må kun gis 3 advarsler
til samme bokser i en kamp. Den tredje advarselen
medfører automatisk diskvalifisering.

B. Eksempel på fouls
Følgende er ureglementert:

1. Å slå under beltestedet, å holde, spenne ben, sparke
og støte med fot eller kne.
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2. Slag eller støt med hode, skulder, underarm og 
albue, kvelertak på motstanderen, å presse med arm 
eller albue i motstanderens ansikt, å presse mot-
standerens hode tilbake over tauene.

3. Å treffe med åpen hanske, innsiden av hansken, 
håndledd eller siden av hånden.

4. Støt, som treffer motstanderens rygg, og især støt i 
nakken eller bakhodet samt nyreslag.

5. Pivot slag.
6. Angrep samtidig med å holde i tauene eller å gjøre 

urettferdig bruk av disse.
7. Henge over, bryte og presse en motstander i clinch.
8. Angrep på en motstander, som er "nede" eller som 

er i ferd med å reise seg.
9. Holde.

10. Holde og slå eller trekke og slå.
11. Holde eller låse motstanderens arm eller hode eller 

dytte en arm under motstanderens arm.
12. Dukking under beltestedet på motstanderen på en 

måte, som er farlig for denne.
13. Fulstendig passivt forsvar ved dobbeltparade samt 

med vilje la seg falle for å unngå et støt.
14. Overflødige, aggressive eller krenkende ytringer i 

runden.
15. Ikke gå et skritt tilbake, når det er kommandert 

"break".
16. Forsøke på å treffe motstanderen straks etter kamp-

lederen har kommandert "break" og før det er tatt et 
skritt tilbake.

17. Angrep på eller aggressiv oppførsel overfor kamp-
lederen på et hvilket som helst tidspunkt.

18. Spytte ut tannbeskytter.
19. Holde armen utstrakt under kampen for å ødelegge

for motstanderen.
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C. Sekundanter
Hver bokser er ansvarlig på samme måte overfor sin
sekundant.

D. Kamplederes rådspørring hos dommerne
Hvis kamplederen har grunn til å tro, at regelbrudd er
blitt begått, som han ikke selv har sett, kan han rådføre
seg med dommerne.

REGEL 19: "NEDE"

A. Definisjon
En bokser som er "nede":
1. Hvis han berører gulvet med en hvilke som helst del 

av kroppen unntatt føttene, som følge av støt eller 
en serie støt eller

2. hvis han henger hjelpeløst i tauene, som følge av 
støt eller serie av støt eller

3. hvis han er utenfor eller delvis utenfor tauene, som 
følge av støt eller serie av støt eller

4. hvis han etter et hardt støt ikke har falt og ikke 
henger i tauene, men er i en halvt bevisstløs til-
stand, og etter kampleders mening ikke er istand til 
å fortsette kampen.

B. Telling
I tilfelle av "Knock-down" skal kamplederen omgående
begynne å telle sekundene. Når en bokser er nede, skal
kamplederen telle høyt fra 1 - 10 med et sekunds mell-
omrom og skal tilkjennegi hvert sekund med hånden på
en slik måte at bokseren som er "nede" kan oppfatte
tellingen. Fra det øyeblikket en bokser er i gulvet skal
det være et sekunds intervall, før man begynner å telle
til 1. Dersom motstanderen ikke går til det nøytrale
hjørne på kamplederens kommando, skal kamplederen
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stanse tellingen intil dette skjer. Deretter skal tellingen
fortsette der den ble avbrutt. Dommeren skal notere
"KD" (Knock-down) når kamplederen har talt over en av
bokserne. Når bokseren er "nede" som følge av støt mot
hodet, skal dommeren notere "KD-H" (Knock-Down -
head) på dommerskjemaet.

C. Motstanderens ansvar
Når en bokser er "nede" skal motstanderen straks gå til
det nøytrale hjørne som anvist av kamplederen. Han må
kun fortsette boksingen mot en motstander, som har
vært "nede" etter at denne har reist seg og etter at
kamplederen har kommandert "boks".

D. Obligatorisk telling til 8
Når en bokser er "nede" som følge av et støt, må kamp-
en ikke fortsettes, før kamplederen har talt til 8, selv om
bokseren måtte være klar til å fortsette før.

E. Knock-Out
Etter kamplederen har sagt "10" og ordet "out" er
kampen forbi og resultatet erklæres som "knock-out".

F. "Nede" ved slutten av en runde.
I det tilfelle, at en bokser er "nede" ved slutten av en
runde, med unntakelse av siste runde i finalene ved OL,
VM, World cup, kontinentale mesterskaper eller inter-
nasjonale turneringer skal kamplederen fortsette med å
telle. Såfremt kamplederen teller opp til 10, skal en slik
bokser dømmes som taper av kampen på "knock-out".
Hvis en bokser derimot er klar til å gjenoppta boksingen
før 10, skal kamplederen straks kommandere "boks".

G. Nede for andre gang uten nytt støt
Hvis bokseren er "nede" som følge av støt, og kampen
fortsetter etter telling til 8, men bokseren så faller igjen
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uten å være blitt truffet igjen, skal kamplederen fortsette
tellingen fra 8.

H. Begge bokserne "nede"
Hvis begge bokserne går "ned" samtidig, vil tellingen
fortsette sålenge en av dem stadig er "nede". Blir begge
bokserne "nede" til 10, blir kampen stanset og avgjort
på de poeng, som er tildelt intill tidspunktet for "knock-
down".

I. Bokser som unnlater å gjenoppta kampen
En bokser, som unnlater å gjenoppta boksingen straks
etter pausen, eller som i tilfelle av, at han har vært
"nede" av et støt, unnlater å gjenoppta kampen innenfor
10 sekunder, skal erklæres som taper av kampen.

J. Obligatorisk tellingsgrense
Når en bokser har mottatt telling tre ganger i samme
runde eller i 4 ganger i hele kampen, skal kamplederen
stanse kampen (RSC eller RSC-H).

Hvis en bokser har vært slått ned på grunn av et
ureglementert slag, skal dette "knock-down ikke med-
regnes.

REGEL 20: PROSEDYRE ETTER "KNOCK-OUT"
OG "RCH-H"

A. Bevistløs bokser
Hvis en bokser er bevistløs, må kun kamplederen og
den tilkalte lege oppholde seg i ringen, med mindre leg-
en trenger ekstra hjelp.

B. Legehjelp
En bokser, som i en kamp er slått ut (knock-out'et) som
følge av støt mot hodet, eller hvor kamplederen har
stoppet kampen, fordi en bokser er ute av stand til å
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fortsette kampen p.g.a. mange harde støt mot hodet,
skal undersøkes av lege straks etter, og ledsages til sitt
hjem eller annet passende oppholdsted, av en av de
fungerende lederene av arrangementet. Stevnelegen
skal tillkalle en nevrolog så  fort som mulig og innen 24
timer. Denne treffer avgjørelsen om den fremtidige
behandling av bokseren, og vil ha ham til observasjon i
4 uker.

C. Karantene bestemmelser
1.En "KO" eller "RSC-H."
En bokser, som har vært slått ut (knock-out'et) som
følge av støt mot hodet under kampen, eller hvor kamp-
lederen har stanset kampen p.g.a. mange harde støt
mot hodet, som har gjort ham forsvarsløs eller ute av
stand til å fortsette, skal ikke ha lov til å delta i konkurr-
anse boksing eller sparring i en periode på minst fire
uker.

2. To "KO" eller "RSC-H".
En bokser, som 2 ganger i løpet av 3 måneder er blitt
slått ut (knock-out'et) som følge av støt mot hodet, eller
der kampleder har stoppet kampen, p.g.a. mange harde
støt mot hodet, som har gjort ham forsvarsløs eller ute
av stand til å fortsette, skal ikke ha lov til å delta i kon-
kurranse boksing eller sparring på 3 måneder fra den 2.
"knock-out" eller "RSC-H".

3. Tre "KO" eller RSC-H"
En bokser, som har vært slått ut (knock-out'et) som
følge av støt til hodet, eller der kampleder har stoppet
kampen, p.g.a. mange harde støt mot hodet, som har
gjort ham forsvarsløs eller ute av stand til å fortsette, 3
ganger i en periode på 12 måneder, skal ikke ha lov til å
delta i konkuranseboksing eller sparring i en periode på
1 år fra den 3. "knock-out" eller "RSC-H".
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4. Hver "KO" som følger av støt til hodet og hver "RSC-
H" skal registreres i bokserens startbok.

D. Legeundersøkelse etter karantene
Før en bokser begynner å bokse igjen etter hvilke som
helst av de 3 overnevnte avsnitts omtalte karantener
skal han få attest av en nevrolog på, at han er klar til å
delta i konkuranseboksing, etterfulgt, om mulig, av en
spesiell undersøkelse EEG og, hvis nødvendig, CCT.
Resultatet av undersøkelsen, såvel som tillatelsen til å
fortsette å bokse, skal innskrives av legen i startboken.

E. RSC-H
kamplederen skal tilkjennegi overfor juryen og domm-
erne, at disse skal skrive"RSC-H" på dommerskjema,
når han har stoppet kampen som følge av, at en bokser
er ute av stand til å fortsette etter støt mot hodet. RSC-
H er en betegnelse , som skal benyttes, når en bokser
reddes fra en KO etter harde støt, som gjør ham for-
svars- løs og ute av stand til å fortsette. (Betegnelsen
RSC-H skal ikke benyttes, når en bokser ganske enkelt
er underlegende og motar alt for mange poenggivende
treffer uten og selv treffe!).

REGEL 21: HILSEN

A. Formål
før kampens start og etter kampen, skal bokserne gi
hverandre hånden på en ordentlig måte, som tegn på
ekte sportslig og vennskaplig dyst i henhold til reglene.

B. Godkjente tidspunkter
Hilsen finner sted før begynnelsen av første runde etter
bekjentgjørelsen av resultatet. ytterligere hilsen mellom
rundene er forbudt.
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REGEL 22: INNTAKELSE AV STIMULANSER M.M (Doping)

A. Doping
Inntakelse av stimulanser eller kjemiske bestanddel,
som inngår i en boksers sedvanlige kost (d.v.s. doping)
er forbudt. AIBAs dopingregler, jfr. AIBAs Medisinske
Håndbok, inngår i denne REGEL. Dessuten inngår IOCs
Legeutvalgs liste over forbudte stoffer med eksempler
og prosedyre for dopingkontroll i denne REGEL.

B. Straff
En bokser eller leder, som trosser forbud, diskvalifiseres
eller suspenderes av AIBA. Enhver bokser, som nekter å
underkaste seg dopingprøve etter en kamp til sikring av,
at han ikke har  begått  noen brudd på reglementet ,
skal likeledes diskvalifiseres eller suspenderses. Det
samme gjelder en hvilken som helst leder, som medvirk-
er til et slikt avslag.

C. Midler til lokalbedøvelse
Anvendelse av lokalbedøvelsesmidler er tillatt, dog kun
etter skjønn fra en lege i Legekommisjonen.

D. Forbudte stoffer
IOC listen over forbudte stoffer skal gjelde som AIBAs
liste over forbudte stoffer. En hvilken som helst bokser
eller en hvilke som helst leder, som tildeler slike stoffer
skal kunne idømmes en straff. AIBA kan tilføye listen ytt-
erligere stoffer på anbefaling av AIBAs Legekommisjon.

REGEL 23: LEGEUNDERSØKELSE

A. Legegodkjennelse
En bokser må ikke delta i internasjonal konkurranse,
hvis han ikke kan fremvise sin internasjonale startbok, i
hvilken det skal være attestert av medisinsk lege, at han
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er undersøkt og funnet konkuransedyktig. På hver kon-
kurransedag skal bokseren erklæres konkuransedyktig
av en kvalifisert medisinsk lege, som skal være godkjent
av det forbund, under hvis juridisk ansvar konkuransen
skal finne sted i OL, VM, World Cup og AIBA Challenger
Matches, av AIBAs Lege-kommisjon.

B. Legegodkjennelse
Enhver bokser, som bokser utenfor sitt eget land, skal
være i besittelse av et sertifikat underskrevet av en
autorisert lege, som skal attesterte, at han ved avreise
fra sitt land var i god fysisk kondisjon og ikke led av
noen skade, infeksjon eller svakhetstillstand, som kan
påvirke hans egnehet til å bokse i det land som, han
besøker. En slik attest skal være innskrevet i hans inter-
nasjonale startbok og skal fremvises ved legeundersøk-
elsen, før innveiing finner sted. Fra 1. januar 1996 skal
alle boksere, også de som bokser på nasjonalt plan,
benytte den offisielle AIBA-startbok

C. Årsaker til bokseforbud
Årsaker til bokseforbud er angitt i håndbok for leger.

D. Sår og hudavskrapninger
Ingen bokser må delta i en kamp, hvis han bærer
bandasje på rifter, sår, hudavskrapninger eller blodan-
samlinger i hodebunn eller annsikt samt i nese og ører.
En bokser har lov til å bokse, hvis hudav-skrapningene
er dekket av kollodium eller steri-strip. Den lege som
undersøker bokseren den dag, han skal i ringen, tar
avgjørelse om bokseren kan bokse.

E. Medisinsk Hånbok
Vedrørende andre legeregler henvises til "Håndbok for
leger".
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F. Helsetilstand
Ingen bokser kan få tillatelse til å bokse uten å ha en
helseattest innført i hans startbok, som kun kan utste-
des av en godkjent lege. Denne legeundersøkelsen skal,
om mulig, inneholde  følgende undersøkelser eller til-
svarende undersøkelser.
1. En fullstendig klinisk undersøkelse især konsentrert 

om syn og hørsel, balansenerve og nærvesystemet.

2. En biometrisk undersøkelse, som minst omfatter    
høyde og vektangivelse.

3. En biologisk undersøkelse inklusive blod- og urinprøver.

4. En nevrologisk undersøkelse inklusive elektroense-
phalogram.

5. Rønten av kraniet.

6. En undersøkelse av hjerte inklusive elektrokardiogram.

7. En tomografiundersøkelse, om mulig.
Det bør foretas legeundersøkelse minst en gang i 
året, og den bør inneholde punktene 1, 2 og 4.

G. Legens planskjema
Godkjennes av et planskjema til leglig bedømming av en
kamp, før, under og etter.

REGEL 24: TILSTEDEVÆRELSE AV LEGE

A. Kreve tilstedeværelse
En kvalifisert lege skal være til stede under hele kon-
kuransen. Han må ikke forlate stedet før etter siste
kamp og før han har sett til de to bokserene, som har
deltatt i denne kampen. legen kan benytte gummi-
hansker. Stevnelegen skal kunne forvise en lisens.
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B: Plasering
Legen skal sitte ved siden av juryen, og hvis han mener
at kampen blir for hard skal han be juryens formann
stoppe den. Det kan gjøres ved å slå på gong-gongen,
ringe med en bjelle eller signalisere med et flagg. Legen
skal så undersøke den aktuelle bokser og bestemme
om kampen skal stoppes eller fortsette.

REGEL 25: MINIMUM OG MAKSIMUM ALDER FOR
BOKSERE

A. Minimum alder
En bokser, som er under 17 år, får ikke delta i OL, VM,
kontinentale mesterskaper eller landskamper.

B. Maksimum alder
Den øvre aldersgrense for boksere som kan delta i
Olympiske Leker, VM, kontinentale mesterskap eller
internasjonale kamper er 34 år (regnet på fødselsdatoen).

REGEL 26: RAPPORT FRA LEDERE

A. Uttalelser til mediene.
Eksekutivmedlemmer, medlemmer av den Medisinske
jury. AIBA-kommisjonsmedlemmer og dommere/kamp-
leder, som fungere ved arrangementer, må ikke rapport-
ere til pressen eller fremkomme med uttalelser i tv eller
radio om spørsmål, som har relasjon til boksing eller ut-
øvende funksjoner ved disse kampene. Kun president-
en, eller en person som er utpekt av ham, er berettiget til
å uttale seg til pressen.

85



REGEL 27. ENSARTEDE REGLER

A. Ensartet
Alle forbud, som er tillsluttet AIBA, bør tilpasse sine regl-
er til AIBAs for derved å sikre, at reglene blir ensartet
over hele verden (forutsatt at et forbunds regler ikke er
strengere en AIBAs).

REGEL 28. INTER-NASJONSPOKALER ELLER
UTFORDRINGSPOKALER

A. Premier
Ved internasjonale konkuranser kan det utstedes en ell-
er flere ærespokaler eller ærespremier.

B. Lagkonkuranser
Lagkonkuranser skal avgjøres på følgende måte: 
1. vinneren av hver kamp i de innledende kamper eller 

kvartfinalene skal tildeles 1 poeng.

2. vinneren av hver kamp i semifinalen skal tildeles
2 poeng.

3. vinneren av finalen skal tideles 3 poeng.

4. poengene skal også tildeles selv om en kamp av en 
eller annen grunn ikke kan finne sted.

5. I tilfelle av at to eller flere lag får like mange poeng, 
avhenger plasseringen av:
a) antall seire i finalen - og hvis det står likt
b) antall andre plasser - og hvis det står likt 
c) antall tredjeplasser

C. Tildeling av poeng i lagmatcher/landskamper
For en vunnet kamp skal en bokser tildeles to poeng til
sitt lag. for hver tapt kamp, skal en bokser tildeles 1
poeng til sitt lag, med unntakelse av en diskvalifisert
bokser, som ikke oppnår poeng for sitt lag.
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NORSKE BESTEMMELSER OG TILPASNINGER
TIL DET INTERNASJONALE REGLEMENT

(gjelder norske mesterskap og kamper)

Ad regel Il. Hansker
I alle konkurranser som arrangeres av Norges Bokse-
forbund eller underliggende ledd skal det brukes hansk-
er som veier 285 gram (10 oz) i alle vekter.

Ad regel IV. Påkledning
Hodebeskytter skal være godkjent av AlBA's Executiv-
komité og bære dets godkjenningsmerke. Hodebeskyt-
ter skal benyttes i alle kamper, nasjonale såvel som
internasjonale.

Personlig hodebeskytter tillates brukt såfremt den er
godkjent av AlBA's Executivkomité.

Ad. regel VII. Trekning
Loddtrekning kan praktiseres på denne måten:
I hver klasse skilles ut inntil 4 deltagere som skjønns-
messig kan betegnes som de beste i klassen.

Ved forhåndstrekning tildeles disse nummere som
hindrer at de møtes i de innledende kamper.

Når det er 4 deltagere eller flere kan det bokses om
bronsemedalje (kampene går før finalene).

En bokser kan ikke bli mester (KMINM) uten å ha
bokset en kamp.

Ad. regel XI. Retningslinjer for utd. og aut. av dommere
Dommergradene: J (Judge) = Poengdommere

R (Referee) = Kampleder

NB! For å få autorisasjon som kretskampleder må en ha
gjennomgått kamplederseminar som arrangeres av DK
aug./sept. hvert år.

87



AIBA R/J
AIBA's DK

EABA R/J
EABA's DK

Forbunds R
NBF's DK

Krets R
NBF's DK

AIBA J
AIBA's DK

EABA J
EABA's DK

Forbunds J
NBF's DK

Krets J
- Krets DK

25 kamper
+ refereekurs

ASPIRANT MIN. 16 ÅR

100 kamper (R)
i løpet av 4 år

Maks.
12 stk.

Maks 45 år  3 år Maks 45 år  3 år

Maks.
12 stk.

Maks 48 år  2 år Maks 48 år  2 år

Min 22 år 4 år
eller 200
kamper

Min 17 år
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Aldersgrense for dommere (R/J)
Norges Bokseforbund fastsetter nasjonal aldersgrense
for R/J:   Kampledere  65 år.   Poengdommere  70 år.

Generelt
Alle dommerbøker må ved hver sesongs slutt sendes
NBF's dommerkomité for kontroll/stempling. Bøkene
sendes samlet kretsvis, og det er de lokale dommer-
komitéers oppgave å påse at dette gjøres. I kretser som
ikke har dommerkomité, påhviler ansvaret styret i krets/-
utvalg.

Alle dommere plikter til enhver tid å holde seg ajour
med internasjonale og nasjonale regler/bestemmelser.

En dommer som ikke har fungert i løpet av de to siste
sesonger, må gå opp til ny prøve.

Det vises forøvrig til Retningslinjer for NBF's dommer-
komité.

Ad regel XV. Internasjonale betegnelser som skal
anføres på dommerskjemaene

W anføres på dommerskjemaet når kampledere idøm-
mer en advarsel som dommeren godkjenner. Motivasjon.

X anføres på dommerskjemaet når kampledere idømm-
er en advarsel som dommeren ikke godkjenner.

J anføres på dommerskjemaet hvis dommeren mener at
en bokser skal ha en advarsel som kamplederen ikke
idømmer. Motivasjon.

Hvis begge boksere blir diskvalifisert, gir opp, blir
stanset eller slått ut samtidig, anføres h.h.v. DlSKV., AB,
RSC, RSC-H, eller KO på begge boksere i den runden
dette skjedde.

I tilfelle DlSKV. eller AB: Ingen vinner. Forøvrig:
Poengavgjørelse.
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Legen har myndighet til å stanse kampen. Avgjørelsen
RSC-D føres som resultat i kamper som stoppes på
initiativ fra stevnelegen.

Ad Regel XVII. Avgjørelse
Det gis dispensasjon for arrangementet av nasjonale
stevner med oppsatte kamper etter følgende bestemm-
elser:

I kamper mellom norske boksere kan seieren gis til
den bokser som leder i poeng ved det tidspunkt kamp-
en avbrytes av kampleder.

Det samme gjelder når kampleder avbryter en kamp
p.g.a. skade.

Det må bekjentgjøres når det bokses etter disse
bestemmelser. En diskvalifisert bokser kan ikke oppnå
premie.

Ad. Regel XX og XXIV. Legekontroll
Instruks for kampledere og leger

A. Stevneleger og kampledere følger disse bestemmelser:

1. En bokser som er slått ut, skadet eller på annen måte
har vært utsatt for ekstra hard medfart, skal umiddelbart
etter kampen undersøkes av stevnelegen som tar de
nødvendige forholdsregler for å sikre bokserens helse.

Ved avgjørelse KO skal det ilegges 4 ukers karantene.
Før boksing kan gjenopptas må en bokser med 4 ukers
karantene eller skade klareres av lege som anmerker
dette i starboken. Stevnelegen kan i samråd med kamp-
lederen ilegge bokseren inntil 8 ukers karantene i spesi-
elle tilfeller. Ved KO-kropp kan det ilegges 2 ukers kar-
antene etter samråd med lege.
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2. I ungdomskamper og juniorkamper der utøver er und-
er 18 år og hvor kampen blir stoppet p.g.a. harde støt
mot hodet (k.o. - rsc-h), skal kampen avgjøres på
poeng. Kjennelse poeng/karantene. I juniorkamper hvor
den ene er under 18 år gjelder punkt 2.

3. Ved annen gangs karantene i løpet av ett år, skal det
ilegges 4 mnd. karantene.

4. Ved tredje gangs 4 ukers karantene i løpet av ett år,
skal det ilegges 1 års karantene.

Dette gjelder som en prøveordning inntil videre.

5. Ved kjennelse RSCH gies 4 uker karantene 1. gang.
Ved flere RSC-H kjennelser i løpet av 1. år ilegger helse-
komitéen utvidet karantene på bakgrunn av stevne-
legens innsendte beskrivelse og rapport om kjennelsen.

6. Dersom en bokser som tidligere har hatt karantene i
ett år, påny skal ilegges karantene, skal startboken inn-
dras og karantenetiden fastsettes av Medisinsk komité i
Norges Bokseforbund.

7. Karantene innebærer forbud mot å bokse (kamper og
sparring). Man bør i karantenetiden ta det mest mulig
med ro. For førere av motoriserte kjøretøy og utøvere av
andre idrettsdisipliner anbefales snarlig vurdering av
lege. Før boksingen kan gjenopptas, må bokseren klar-
eres av lege som anmerker dette i startboken.

8. Stevnelegen har det øverste medisinske ansvaret for
bokseren, og han skal stoppe en kamp dersom han
mener fortsettelsen er medisinsk uforsvarlig.

9. En bokser som er slått ned skal ha rett til telling til
åtte. Er bokseren fortsatt uklar på åtte, og selv om han
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er i guard, skal kamplederen telle videre til ti. Det er
kamplederen som bestemmer om bokseren er i stand til
å fortsette kampen. I så tilfelle kommanderer han  boks.
Ved uttelling (dvs. KO) gis 4 ukers karantene.

10. En bokser som er uklar uten å bli slått ned har også
krav på telling til åtte. Kamplederen bestemmer om han
skal kommandere boks på åtte eller om han mener
bokseren bør telles ut med 4 ukers karantene.

11. Dispensasjoner for karanterer kan ikke gis.

12. Er bokseren underlegen for sin motstander kan
kamplederen, sekundanten eller bokseren selv gi opp
kampen uten å få karantene.

Dette gjelder ikke mens telling pågår.

13. Det pålegges enhver arrangør av stevner, og enhver
leder for norske boksere, å påse at disse karantene-
bestemmelsene blir nøye overholdt. Brytes våre karan-
tenebestemmelser vil dette medføre straff for de ansvar-
lige ledere.

14. Det er tillatt for utøvere å bruke myke kontaktlinser i
konkurranser i Norge.

Vi gjør imidlertid oppmerksom på at eventuelle skader
som brukeren pådrar seg ikke vil komme inn under vår
forsikringsordning. Utøvere må selv være personlig
ansvarlig vedr. dette. Kamplederen må gjøres oppmerk-
som på bruk av linser før kamp. Ved evt. uhell med
linsene under kampen avgjør kampleder i samråd med
legen om kampen skal fortsette.

14. I de tilfeller der kampleder og oppmann event. juryen
er enige i at en bokser har vist en så slett og svak
teknisk boksing at de mener han bør utestenges fra



kampboksing i en periode skal de sende inn rapport til
NBF om anbefaling av teknisk karantene. Styret avgjør
og fastsetter eventuell karantenetid.

Ad. regel XXIV. Bestemmelser vedr. startbøker
Den norske utgaven av internasjonal startbok er påbudt
for alle aktive boksere fra sesongen 1999/2000.

Legens medisinske kjennelse skal føres inn i start-
boken ved sesongens begynnelse.

Den medisinske undersøkelsen må finne sted etter
01.07. for å få boka godkjent for den sesong man går inn i.

Sesongen varer fra 01.07. - 30.06. hvert år.
Startbøkene skal sendes Norges Bokseforbund for

kontroll/godkjenning.
Første gang startbok rekvireres, skjer det på følgende

måte: Klubben sender inn 1 bilde, navn, adresse,
fødselsår og dato. Når boka mottas må bokseren med
en gang få innført legeundersøkelsen i boka og på
skjemaet, samt fylle ut egenerklæringen for deretter å
returnere dette til NBF.

Egenerklæring fylles ut første gang og sendes inn
sammen med startbok.

Startboka skal alltid tas med ved start i stevner.
I startboka skal det innføres kampresultatet av start-

bokkontrolløren (ved evt. skade av legen).
Startboklisensen, som inkluderer forsikring etter avtale

med IF samt abbonement av bladet, koster kr. 550,- pr.
sesong.

Betaling kan skje på følgende måter: Sjekk kan legges
ved bøkene ved innsendelse. Man kan betale på for-
hånd enten over bank eller postgiro. Hvis ikke betaling
foreligger før bøkene kommer inn til godkjenning vil de
bli sendt tilbake i oppkrav for å få dekket forsikrings-
summen.
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Hvis det benyttes bank- eller postgiroer må navnene
på de det gjelder føres opp.

Ved prøver til ferdighetsmerke er det ikke nødvendig å
ha startbok.

Grensen for aktiv deltagelse er fra det året han/hun
fyller 14 år - 34 år.

Ad. Regel 26. Klassebestemmelser
Ungdomsbestemmelser:
- Som ungdom regnes enhver bokser fra det året han/

hun fyller 14 år til og med det år han/hun fyller 16 år.
- Rundene skal være 3 x 2 min. med 1 min. pause.
-  Vektklassene: 38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-

71-75-81-91 - +91kg.
Mesterskap KM/NM.
- Følgende kan ikke delta: A) Nasjonale juniormester.

B) Mestere i internasjonale
juniorturneringer.

Forbundsstyret kan etter søknad i særlige tilfeller
dispensere fra bestemmelsen om minste alder for
ungdomsboksere.

Juniorbestemmelser:
- Som junior regnes enhver bokser f.o.m. det år han

fyller 17 år t.o.m. det år han fyller 19 år.
- Rundene kan være 4 x 2 min. med 1 min. pause. 

Mesterskap (KM1NM).
- Følgende kan ikke delta: A) Nasjonale seniormestere.

B) Mestere i internasjonale
seniorturneringer.

Seniorbestemmelser:
- Som senior regnes enhver bokser f.o.m. det året han 

fyller 20 år til den dag han fyller 34 år.
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Regler for kvinnebokslng
I henhold til AlBA's regler kan kvinner delta i internasjo-
nale boksekonkurranser.

Nasjonale regler:
Kvinner kan bokse til ferdighetsmerke, diplomkamper
og nasjonale kamper etter samme regler som for ung-
domsboksere. Når det gjelder påkledning og utstyr hen-
vises det til internasjonal REGEL 4. på side 41.

STATUTTER FOR DIPLOMBOKSING

1. Bokseteknisk konkurranse. Treffere telles ikke, kun
den tekniske utførelse, jfr. poengskala.

2. Alder. Fra den dato man fyller 12 år.

3. Utstyr. Hansker 10 oz - tannbeskytter - suspensorium
- hodebeskytter.
Påkledning: Tilstreber å følge regel IV i NBF's håndbok.

4. Ringen. Minimum 1 tau. Minimum størr. 4,50 x 4,50 m.

5. Vektklasser. 30-32-34-36-38-40-42-45-48 osv. jfr.
internasjonale reglement.

6. Runder. 12-14 år 3x1 1/2 min. 15 år 3x2 min.

7. Dommer (1 + 3). Autorisert kampleder. Autoriserte
poengdommere og trenere med diplomdommerkurs
(4 timer).

8. Bedømming. 3 kategorier:
1. Rene støt. 2. Fotarbeid/balanse.
3. Parader/Gardering/Unnvikelser.
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9. Poengdømming. Jfr. egne dommerskjemaer:
1 poeng = Dårlig, 2 poeng = Ikke godkjent, 3 = God-
kjent, 4 poeng = Godt, 5 poeng = Meget godt.

10. Diplom. Ved oppnådd 27 poeng (1. gang) fåes
diplom av arrangøren, samt ferdighetsmerke i bronse av
NBF. Ved 10 godkjente diplomkamper (27 poeng) tildel-
es diplom med gullkant av NBF.

11. Ansvarlig. Kampleder er ansvarlig for korrekt utfyl-
ling/godkjenning av diplomen.
Han påser at samleskjema skrives og innsendes til NBF.
Han påser at korrekt utfylling av startbok skjer.

12. Startbok. Egen startbok for diplomboksere som
ikke har vanlig startbok. Legens kjennelse føres inn i
boken bare 1. gang ved utstedelse av boken (NBF).
Startboklisens er kr. 250,- ved første gangs utstedelse,
deretter kr. 140,- pr. år for de som er under 17 år,
kr. 225,- for de over. Dette dekker forsikring og
bladabonnement. Diplomstartbøker kan bestilles av den
enkelte klubb, og fylles ut umiddelbart før stevnet.
Stevnelege eller annen lege fører sin kjennelse inn i bok-
en som sendes NBF for første gangs registrering.

13. Vinner. Bokser med høyeste poengsum utropes/
kåres som vinner. Ved poenglikhet skal dommeren
anmerke/sette pluss (+) til bokser med best disiplin.
Dersom en bokser gir opp får han ingen poeng. (Res.
Oppgivelse/AB).

14. Advarsel. Diplomboksing skal ikke være hård.
Satser en bokser for hårdt skal han tildeles advarsel (w)
og trekkes 1 poeng i runden av alle dommerne. Ved 3
advarsler stoppes kampen (Diskvalifikasjon). Samme
gjelder for regelbrudd og usportslig opptreden hvor
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advarsler kan gies av kampleder. Poengdommeren kan
ikke selv gi advarsel (J) eller underkjenne kampleders
advarsel (X). Kampleder kan ved grove regelbrudd
stoppe kampen.

15. Telling. 1. telling gies advarsel. 2. telling hårde treff-
ere av samme  bokser:  Kampen  stoppes,  advarsel
gies (poengavgjørelse). Ved 2 hårde treffere til kroppen
stoppes kampen (poengavgjørelse). Jfr. regler for
poengdeling.

16. Diverse. Ved poenggiving 4, 5 og 6, godkjennes
ikke skyggeboksing. Avdrag fra grunnpoeng: Ensidig
skygge-boksing. Ensidig anvendelse av støt.

17. Lege. Det settes ikke krav til at lege skal være tilstede.

18. Landsmesterskap. Bare autoriserte dommere kan
benyttes. Hver boksekrets kan sende inntil 2 dommere.
Klasse A: 15-16 år. Klasse B: 12-14 år.
Påkledning følger regelen for konkurranseboksing. Det
settes krav til godkjent ring, jfr. regel i det internasjonale
boksereglement. Lege må være til stede.

Deltagerne kan bokse høyst 2 kamper pr. dag.
Det skal ved innledningen til mesterskapet avholdes

en 2 timers gjennomgang av regler og bedømming/
poeng-tildeling for dommere og ledere.

Overgangsbestemmelser
Overgangsbestemmelser for aktive boksere

Ved overgang til annen klubb/lag gjelder følgende kar-
antene bestemmelser:
Senior - 1 mnd.
Junior - 1 mnd.
Ungdomsboksere er unntatt fra karantenebestemmelsene.
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Overgangsperioden blir fra 01.06.-31.08. hvert år.
Innenfor dette tidsrom skal alle overganger finne sted.
Bokseren er kampklar når begge klubber, bokseren selv
og NBF har har undertegnet overgangspapirene samt at
overgangsgebyret er betalt selv om dette tar mindre enn
1 mnd. karantenetid. NBF har anledning til å benytte
bokseren til int. turneringer, mesterskap, landskamper
o.l. selv i karantenetiden.

Den nye klubben må henvende seg til NBF's kontor for
å få tilsendt overgangsskjemaer. Det skal alltid fylles ut
1 stk. skjema for hver overgang.

Klubber/lag søker å bli enige om overgang og evt.
Overgangssum. Overgangssum skal kun kreves hvis det
er skrevet avtale mellom klubb og utøver. Avtaler kan
ikke skrives med utøvere under 18 år. Forslag til avtale
fåes ved henvendelse forbundeskontoret. Ordningen
gjelder fra sesongen 2004/05.

Startboken skal alltid ligge ved de utfylte skjemaer når
disse sendes NBF's kontor. Eksp.gebyret er for tiden på
kr. 50,- pr. overgang.

Når klubber/lag får tilbake skjemaer fra NBF's kontor
påtegnet dato samt underskrift er overgangen i orden.

Ved overganger utenfor overgangsperioden skal
det betales til NBF kr. 500,- i overgangsgebyr.

I disse tilfeller gjelder ikke karantenebestemmelser.

Bestemmelser for norsk deltagelse i utlandet
Alle norske boksere, dommere, kampledere o.a. funk-
sjonærer som deltar ved stevner i utlandet har innrap-
porteringsplikt til Norges Bokseforbund.
Rapporten skal inneholde:

Hvem som deltar, stedet, tidspunktet, resultater (hvis
norske boksere deltar) samt generell oversikt vedr.
arrangementet. Eventuelle skader må rapporteres.

Denne rapporten skal skrives og sendes NBF's
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kontor innen 8 dager etter arrangementets avhol-
delse. Hvis ikke fristen for Innsendelse blir overholdt
vil det medføre straffetiltak.

Utøvere skal benytte internasional startbok i
mesterskapsturneringer som står oppført i AlBA's
kalender.

Retningslinjer for korrespondanse
Retningslinjer for korrespondanse mellom Forbundet,
kretser og lag:

Utgående skriv fra Forbundet til lagene sendes som
regel til disse.

Inngående skriv fra lagene til Forbundet kan som regel
sendes direkte til Forbundet, men gjenpart av skrivene
bør sendes kretsen.

Unntakelse herfra gjøres ved alle skriv, hvor kretsstyr-
enes uttalelse eller innstilling er ønskelig eller kreves (slik
som stevnesøknader, lisenser, økonomiske søknader
osv.) I slike tilfeller sendes skrivene til kretsen for
påtegning og videre ekspedisjon til Forbundet.

Forberedelser og avvikling av stevner
Stevnesøknader

Søknad om approbasjon av stevner må lagene sende
inn til kretsstyret som deretter koordinerer og sender
videre til NBF's kontor.

TV-stevner
Stevner med TV-overføring er NBF's eiendom. Det
inngås avtale med arrangør for hvert enkelt stevne.
Navnet «Boksegalla» kan bare benyttes av NBF.

Hvor forholdene tilsier det kan kretsstyret bestemme
at flere lag innen kretsen skal arrangere stevnene i
fellesskap. Kretsstyrene fastsetter regler for slike
arrangement.
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Forbundsstyret skal så snart terminlisten foreligger
sende kretsene meddelelse om fastsatte dato for krets-
mesterskap, Norgesmesterskap og eventuelle lands-
kamper til orientering for oppretting av de lokale termin-
lister.

På grunnlag av innstillingen fra kretsene setter
forbundsstyret opp terminlister for hele landet og har da
rett til å gjøre endringer i kretsens innstillinger som er
nødvendige for å unngå stevnekollisjoner osv. Slike
endringer må kretsstyret underrettes om.

Søknad om arrangement etter at terminlisten er satt
opp må være anbefalt av kretsstyret for å kunne tas
under behandling av forbundsstyret.

Ved brudd på søknadsprosedyren kan det ilegges
straff av NBF.

Innbydelser
Innbydelse til deltakelse i stevner skal inneholde:
- tid og sted for konkurranse,
- hvilke klasser og grupper konkurransen omfatter,
- tid og sted for veiingen,
- frist for anmeldelse av deltakere,
- statutter for eventuelle pokaler,
- betingelser med hensyn til reise og oppholdsutgifter.

Innbydelsene må være så klare og opplysende som
mulig, slik at unødig korrespondanse unngås. Innbydelse
kan ikke sendes direkte til noe enkelt medlem av et lag.

Kretser og lag må ikke treffe noen avtaler med uten-
landske organisasjoner uten forbundsstyrets god-kjenn-
else. Må de på grunn av knapp tid skrive til utenlandske
organisasjoner direkte, skal gjenpart av korrespondans-
en samtidig sendes til forbundsstyret.

Anmeldelser
Lagene skal anmelde sine deltakere skriftlig med nøy-
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aktige opplysninger om deres navn, alder, vektklasse og
konkurranseklasse.

Den anmeldelsesfrist som er gitt i innbydelsen må
overholdes. Inneholder innbydelsen spørsmål med hen-
syn til legeundersøkelse, startbok, de innbudtes tidlig-
ere plasseringer og lignende, må opplysningene gis
nøyaktig og omgående. Lagene bør svare på inn-byd-
elsene også i de tilfeller de ikke kan sende deltakere.

Lagets styre er forpliktet til å anmelde til konkurranser
de seniorboksere som ønsker å delta, forutsatt at del-
takelsen ikke medfører direkte utgift for laget. Hvis laget
eller dets styre
-  nekter å foreta slik anmeldelse,
-  nekter en anmeldt deltaker å starte,
-  uten gyldig grunn trekker en deltaker tilbake under 

konkurransen,
-  nekter uttatt deltaker til landskamp eller representa-

sjonskamp å starte, skal laget eller dets styre ilegges 
straff av kretsstyret. Forseelse etter siste pkt. straffes 
av forbundsstyret. Ved anmeldelser og deltakelse i 
utlandet må rapport sendes N.B.F.

Adgang til NBF's og underliggende ledds arrangementer
Følgende har gratis adgang til ovenstående arrange-
menter:
- NBF's sittende styre m/ledsager.
- NBF's ansatte m/ledsager.
- NBF's æresmedlemmer m/ledsager.
- Innehavere av NBF's Fortjenestemedalje.
- Innehavere av NBF's Bragdmerke.
- Innehavere av gyldig dommerbok.
- Ledere i NBF's tingvalgte komitéer/utvalg.

De enkelte arrangører henvises til NBF's håndbok eller
navneliste over de grupper som har gratis adgang.

De som har gratis adgang i en periode får utstedt et
adgangskort som skal forevises arrangør.
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Forbundets offisielle stevner

Vedr. Norgesmesterskaps-arrangement

Norgesmesterskapene er i utgangspunktet NBF's eiendom
og fordeles etter søknad.

NBF forbeholder seg retten til å selge NM-arrange-
mentene.
A. NBF's ansvar:

1) Sende ut innbydelse til klubber/lag.

2) Ta imot påmelding av boksere, ledere og funksjonærer.

3) Forestå informasjon til rikspressen og NTB.

4) Bekoste/skaffe til veie.
Medaljer, diplomer, forb.pokal samt H.M. Kongens
pokal.

5) Sender Forbundet representant(er) til mesterskapet 
bekostes dette av NBF.

6) NBF yter tilskudd til arrangør av NM-ungdom og
arrangør av NM-junior kvinner/menn som hver får kr. 20
000,-. Dette skal dekke reise- og oppholdsutgifter for
uttatte dommere og funksjonærer.

7) NBF's medisinske komité innstiller på uttak av leger til
mesterskap foran hver sesong.

Arrangørens ansvar:

1) Arr. må innhente tilbud på hotell eller alternative over-
nattingsgjester i god tid før mesterskapet, da dette skal
stå i innbydelsen fra NBF til klubber/lag.

2) Arr. skal ha en person som kan nåes på telefon etc.
slik at NBF's kontor kan nå arr. på dagtid m/infor-
masjon, påmelding, endringer osv.
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3) Lokal presse dekkes av arrangøren.

4) Arrangøren betaler reise- og diettpenger for dommere
som er uttatt av NBF,s dommerkomite. Diettpenger ved
NM-senior utgjør kr. 200,- pr. konkurransedag, og ved
NM ungdom og junior kr. 150,- pr. konkurransedag.

5) Sørge for godkjent lege til arrangementet. Arr. betaler
honorar, evt. reise og opphold for legen.

6) Det er arr. plikt og sørge for at mesterskapet arran-
geres teknisk slik et NM skal være (etter NBF's lover).

7) Arr. stiller med nødvendig antall godkjente hansker til
mesterskapet.

Vedr. landskamps-arrangement
A. NBF's ansvar:

1) Holde kontakten med det land vi skal bokse lands-
kamp mot og sørge for at kommunikasjonsmulighetene
er best mulig mellom landene og arr. klubben/laget.

2) NBF tar ut laget.

3) Så snart oversikten over begge lag foreligger, ta kopi
og sende arr.klubben.

4) Forestå informasjon til de ulike media.

5) Bekoste utgiftene for 1 person/representant fra For-
bundet.

6) Bekoste det norske laget fra hjemsted til arr.sted tur/
retur på billigste måte.

103



B. Arrangørklubbens ansvar:

1) Arr. må innhente tilbud på hotell eller alt.
overnattingssted i god tid før landskampen, da denne
informasjon må sendes det gjestende lag i god tid.

2) Arr. plikter å holde kontakten med Forbundet på dag-
tid under forberedelsene før landskampen.

3) Lokal pressedekning er arr. eget ansvar.

4) Arr. bekoster reise for gjestende lag Oslo - arr.sted -
retur, samt opphold begge lag inkl. dommere.

5) Sørge for godkjent lege til arrangementet. Arr. betaler
honorar, evnt. reise og opphold for legen.

6) Stiller med nødvendig antall godkjente hansker.

7) Det er arr. plikt å sørge for at landskampen arrangeres
på best mulig måte og i samsvar med int./nasjonale
regler.

Deltakerne
Representasjonsboksere som melder forfall til uttak
gjort av NBF skal ha legeerklæring fra lege godkjent av
NBF's medisinske komité. Forfall i strid med dette vil
kunne medføre karantene.

En deltaker som unnlater å starte etter at han er veid,
kan utelukkes fra konkurranser i inntil 6 måneder.

Trekker en deltaker seg fra videre kamp på grunn av
skade, skal stevnets sekretærer straks underrettes og
underretningen skal være ledsaget av legeattest.

Uteblir en deltaker fra videre kamp uten at sekretær-
ene får underretning om det, skal sekretærene innrap-
portere det til kretsstyret, som bestemmer hvorvidt for-
seelsen skal straffes. Deltakere som opptrer uverdig i
eller utenfor ringen, kan av stevnets leder vises bort fra
stevnet. I et slikt tilfelle bortfaller arrangørens eventuelle
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plikt til å betale deltakerens utgifter til fortsatt opphold
og hjemreise.

Alle henvendelser fra deltakerne til dommere og
sekretærer skal skje gjennom en representant for lagets
styre.

Rapport om forseelse som er nevnt ovenfor skal innen
24 timer etter stevnet sendes til kretsstyret gjennom
stevnets leder.

Deltakerne må følge de anvisninger arrangøren gir for
å kunne avvikle stevnet tilfredsstillende.

Stevnets funksjonærer
For hvert stevne skal oppnevnes disse funksjonærer,
som bør bære kjennetegn og være ført opp i programm-
et:

leder for stevnet, lege,
oppmann eller jury, startbokkontrollør,
kampledere, speaker,
dommere, pressens assistent,
sekretærer, veileder for deltakere.
tidtakere,

Samtlige må være amatører, unntatt sekundanter.
Dommere og sekretærer må være autoriserte. En og
samme person kan innta flere funksjoner, så sant
han/hun ikke har verv som dommer eller kampleder
under stevnet.

Ved NM, landskamper og internasjonale turneringer
må legen være godkjent av NBF's medisinske komité.

Stevnets leder
Stevnets leder er ansvarlig for den tekniske avvikling av
stevnet, når det gjelder ting som faller utenom opp-
mannens/juryens oppgaver.
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Stevnets oppmann/jury
Stevnets oppmann/jury har ansvaret for at konkurrans-
ene avvikles overensstemmende med reglementet, og
er ansvarlig for dommeroppsett. Alle dommerskjemaer
leveres (av kampleder) til oppmann/-jury som slår ned
på svak dømming/feil utfylling av skjemaer o.l. I ekstreme
tilfeller kan oppmann/jury endre på dommeroppsettet.

Det påligger oppmann/jury å videresende til kretsstyr-
et rapporter fra de øvrige funksjonærer om brudd på
reglementet. Videre er oppmann/jury ansvarlig for at
rapport om stevnet innen 8 dager blir sendt krets/for-
bund på NBF's skjema.

Sekretærene
Sekretærene skal foreta veiingen av deltakerne og
avgjøre spørsmål om overgang til en annen vektklasse.
De ordner trekning for parsammensetning, klargjør
dommerskjemaer, setter opp kampliste og premieliste,
samt regner ut poeng for event. pokaler. Videre fører de
inn i stevneprotokoll alle kamper, resultater og mulige
protester, og fører stevnerapportskjema og samle-
skjema for dømming. Stevnerapportskjema må inne-
holde meddelelse om evnt. oppståtte skader.

Alle skader av nervesystem, synet eller skader som
kan gi varig mén, skal rapporteres til AlBA's Medical
Commission gjennom NBF.

Legen
Stevnelegen skal nøye overvåke alle kamper og plikter å
undersøke boksere som er blitt slått ut, skadet eller på
annen måte har fått hard medfart. Han skal på kamp-
leders forlangende undersøke bokserne i ringen.

Stevnelegen har plikt til å stanse kamper, som han
mener det er medisinsk uforsvarlig å la fortsette.
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Videre skal han fylle ut skaderapportskjema, samt føre
skader og karantener inn i startbøkene.
a) Stevnelegen skal ha plass ringside med godt over-
syn over hele ringen. Av praktiske grunner bør han sitte
ved sekretariatet.

b) I nøytralt hjørne skal det være egen trapp for stevne-
legen.

c) Det skal være båre i stevnelokalet.

d) Det skal være fri passasje fra podiet og ut til stevne-
legens undersøkelsesrom.

e) Ved ethvert boksestevne skal det finnes et avlåsbart
og godt opplyst undersøkelsesrom med seng eller benk.

f) Dersom ambulanse ikke er tilstede under stevnet, skal
det i lokalet finnes telefon med oppgitt telefonnummer til
nærmeste ambulansetjeneste.

Tidtagere
Se int. regel XVI.

Startbokkontrolløren
Startbokkontrolløren overværer veiingen, samler inn
deltakernes startbøker ser etter at bokserens vita er ført
inn i boken overensstemmende med de gjeldende
bestemmelser og kontrollerer eventuell karantene.
Under stevnet sørger han for å få ført inn i startbøkene
boksernes kamper og resultater. Og i samarbeid med
stevnets lege å få innført eventuell karantenetid. Han
sørger for at startbøkene etter stevnets slutt tilbake-
leveres bokserne.

I samarbeid med legen fører han skaderapport-skjemaet.
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Herolden
Herolden kunngjør resultatene av kampene etter opp-
lysning fra oppmann/jury og gir ellers publikum opplys-
ninger av interesse i forbindelse med stevnet. Det er av
stor betydning at det til herold velges en person som
taler korrekt og tydelig og gjengir navnene riktig.

Pressens assistent
Pressens assistent skal være bindeleddet mellom arran-
gøren og pressens representanter.

Deltakernes veileder
Veilederen skal på beste måte hjelpe bokserne til å finne
seg til rette under stevnet. Han er kamplederen
behjelpelig med å kontrollere at deltakerne bærer kor-
rekte drakter og påser at deltakerne er klare til kamp i
rett tid.

Sanitære forhold
Stevnet skal arrangeres under gode sanitære forhold og
det skal sørges for:

Rene drikkebegere til hver deltaker.
Vann i tilstrekkelig mengde, både til drikke og vask.
Store spyttebakker, helst med sagflis i bunnen.
Lett sublimatoppløsning til rensing av hanskene etter   
hver kamp.
Deltakerne skal selv holde seg med rent håndkle.

I de to nøytrale hjørner på utsiden av stolpene skal det
plasseres en liten beholder (plastpose) til brukte kompressor-
er.

Så sant det lar seg gjøre skal det stilles egnede lokal-
iteter til disposisjon for dopingkontroll.

Protest
Kamplederens og dommernes avgjørelse er endelig og
kan ikke appelleres med mindre det er gjort formelle feil,

108



som gal summering av poeng eller gal kunngjøring av
vinner.

Protest skal leveres stevnets leder øyeblikkelig eller
senest 15 minutter etter kampen, ledsaget av et beløp
på kr. 100,-. OPPMANN/JURY avgjør protesten og
avgjørelsen er endelig. Blir appellen tatt tilfølge tilbake-
betales beløpet. I motsatt fall tilfaller det kretsens
dommerlaug. Er sådant ikke opprettet, tilfaller det
kretsen. Ved forbundets arrangement tilfaller beløpet
forbundet.

Protest mot deltakere eller deres rett til å delta i den
vektklasse eller konkurransegruppe som de er anmeldt
til, må leveres til stevnets jury/oppmann senest en halv
time før stevnets begynnelse. Kan ikke avgjørelse tas
straks, tillates deltakeren å starte, men tildeles ikke
premie før protesten er avgjort.

Premiering/medaljer
Ordinære premier deles ut etter antall deltagere i
klassen.
Gull ved 2 deltagere
Sølv ved 3 deltagere
Bronse ved 5 deltagere

Sølv blir tildelt i tilfeller med 3 deltagere og der tapende
finalist har vunnet semifinale.

Bronse blir tildelt i tilfeller der tapende semifinalist(er)
har vunnet kvartfinale.

Det bokses ikke om bronse i Norgesmesterskap.
Deltakerne som ikke har hatt kamp eller bare tap i sine

kamper kan ikke få ordinær premie.
I poengberegningen for beste lag ved mesterskap eller

andre stevner teller bare ordinære premier.
Skulle det oppstå tvil om forståelsen av disse

bestemmelser treffer forbundsstyret avgjørelsen i hvert
enkelt tilfelle.
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Poengberegning ved mesterskap
Norgesmester/gull ........................................... 5 poeng
Sølv.................................................................. 3 poeng
Bronse ............................................................. 1 poeng

Bokseoppvisninger og propagandastevner
Enhver arrangør av bokseoppvisninger og/eller propa-
gandastevner må innhente skriftlig tillatelse gjennom
forbundet. Skriftlig søknad sendes senest 8 dager før
arrangementet finner sted.

Søknaden skal inneholde opplysninger om hvilket arr.,
tid, sted, hvem som skal delta, og formålet med det.

Arrangement av bokseoppvisninger kan kun foretas av
klubber, lag, kretser og utvalg tilsluttet Norges Bokse-
forbund. Bokseoppvisninger/propagandastevner skal
ha til hensikt å skape god PR for sporten og bidra til
støtte av idrettslige, humanitære og kulturelle formål.

De som skal bokse oppvisning må ha godkjent lege-
kort. Dessuten skal det alltid være en aut. dommer/
kampleder tilstede under bokseoppvisningskamper.
Disse kampene går uten avgjørelse. Oppvisninger/
propagandastevner skal arrangeres i overensstemmelse
med NBF's bestemmelser.

Merker og pokaler
Bragdmerket

Bragdmerket i boksing ble besluttet innført i styremøte i
Norges Bokseforbund, 6. oktober 1949.

De seniorboksere som har oppnådd 10 poeng etter
nedenstående skala skal tildeles merket:
Poengskalaen er som følger:
OL og VM gull ...................................................10 poeng
OL og VM sølv ....................................................8 poeng
OL og VM bronse................................................6 poeng
EM gull ................................................................8 poeng
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EM sølv ...............................................................6 poeng
EM bronse ..........................................................4 poeng
NM gull ...............................................................1 poeng
Landskampseier .................................................1 poeng
Intern.turneringer, gull.........................................3 poeng
Intern.turneringer, sølv........................................1 poeng
Med intern. turneringer menes turneringer som står
oppført i EABA/AlBA-kalender med min. 4 deltagere i
klassen.

Statutter for ferdighetsmerket i boksing
Vedtatt på årsmøtet den 31. mai 1953. Revidert av for-
bundsstyret senest i 1987.

§ 1
ldéen med Norges Bokseforbunds Ferdighetsmerke er å
stimulere interessen for boksing hos ungdommen.
Statuttene tar i første rekke sikte på å utvikle den tekn-
iske stilboksing som setter den enkelte i stand til selv-
forsvar - the noble art of self defence.

§2
Vektklassene baseres på fysisk alder.

§3
Ferdighetsmerket preges i tre grader: Bronse, sølv og
gull.

For å få merket i sølv må aspiranten tidligere ha tatt
merket i bronse. For å få merket i gull må aspiranten tid-
ligere ha tatt merket i bronse og sølv.

§4
Bedømmelsen for prøvene til Ferdighetsmerket skal skje
på samme måte som i ordinær kamp. Prøven omfatter 3
runder á 2 min., med 1 min. pause. Bedømmelsen fore-
går av 3 dommere og prøven ledes av kamplederen.

Slag til kroppen teller like meget som slag til hodet.
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Det kåres ingen vinner. Begge utøvere kan oppnå ferd-
ighetsmerket i samme prøve om de finnes kvalifiserte. I
tilfelle av at prøven stoppes før full tid, må ny prøve for
ferdighetsmerket avlegges.

5 poeng er høyeste karakter som gis for hver runde og
1 poeng det minste i hver disiplin.

Dommerne gir karakter etter følgende skala:
Meget godt Godt Mindre Godt

Støt .................... 5 4-3 2-1
Fotarbeid ........... 5 4-3 2-1
Parader .............. 5 4-3 2-1

De fordringer som kreves for å få tatt merket er følg-
ende: Bronse 27 poeng, sølv 33 poeng, gull 40 poeng.

Min. 2 dommere må ha godkjent kravet.

§5
Det er utarbeidet spesielle dommerskjemaer som
dommere og kretsformenn skal undertegne etter at
prøven er ferdig. På baksiden av dommerskjemaene er
det satt opp en prøve på utfylling. Samleskjema utfylles
for alle merkekamper med dommerresultater og sendes
til NBF.

Samleskjema utfylles for alle merkekamper påført dom-
merresultatene og sendes til NBF sammen med bestillings-
skjema (ferdighetsmerkerapport) for merker/diplomer.

§6
Prøvene kan arrangeres i klubbens treningslokaler, men
helst på offentlige stevner i propagandaøyemed. Hvis
prøvene skal arrangeres i treningslokalene, må kretsens
tillatelse innhentes på forhånd.
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§7
NBF avgjør om prøvene til ferdighetsmerket er bestått
og merker og diplomer blir da sendt til klubbene pr.
postoppkrav. Ferdighetsmerket og diplom koster kr.
50,- + oppkrav.

Landskampmerket
Landskampmerket ble besluttet innført i styremøte i
Norges Bokseforbund 6. oktober 1949.

Merket utdeles til boksere som representerer Norge i
ungdoms-, junior- eller seniorlandskamp i hhv. bronse,
sølv og gullforgyldt, og kan bare fås en gang i hver
klasse (dvs. ungd., jr., sen.).

Hanskestørrelse ved nasjonale stevner
Ved nasjonale stevner skal det for alle vektklasser
benyttes minimum 10 oz hansker.

Bare moderne hansker godkjent av AlBA tillates brukt.

Spesielt for dommere

Regler for ungdomsboksere og juniorer under 18 år:
Alle kamper avgjøres på poeng unntatt ved AB (oppgiv-
else) - DISK (diskvalifikasjon) RSC (kampleder stopper
kampen) Ved kampstopp på grunn av harde støt mot
hodet avgjøres kampen på poeng.

Kamplegen ilegger karantene etter vurdering (min. 4
uker). Ved avgjørelse RSC som skyldes skade gjelder
regel 16, punkt 3.

A. Antall tellinger.

Ungdomskamper: 2 tellinger i runden, 3 totalt i kamp-
en. Det vil si at etter 3. gangs telling stanser kampleder-
en kampen.
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Poengavgjørelse/karantene - RSC

Juniorkamper: 3 tellinger i samme runde eller 4 tellin-
ger totalt i kampen. Det vil si at etter 3. gang telling i
samme runde eller etter 4. gang telling totalt i kampen,
stanser kamplederen kampen. For juniorer under 18 år
gjelder samme avgjørelser som ungdom.

Seniorkamper: 3 tellinger i samme runde eller 4 tellin-
ger totalt i kampen. Det vil si etter 3. gangs telling i
samme runde eller etter 4. gangs telling totalt i kampen,
stanser kamplederen kampen.

Dersom bokseren det telles over er klar på 8 kom-
manderes Boks-Stop. Resultat RSC. Dersom bokseren
ikke er klar på 8, telles det til 10, og resultatet blir KO.

Samme regler som for ungdomsboksere.

B. Nede.
Dersom kamplederen mener en bokser er slått ned av et
støt av spesiell hard karakter, kommanderes kun 1 -
OUT. Dette for at bokseren hurtigst mulig skal komme
under kyndig behandling. Resultat KO.

C. Ordren "boks".
Kommando-ordet Boks skal, foruten etter kommando
ordet "Stop" kun benyttes etter gong-gong start for 1. runde.

D. Oppgivelse mens telling pågår.
Sekundantene eller bokser har ikke anledning til å gi
opp mens telling pågår. Dersom det likevel skjer, skal
kamplederen forholde seg således:

Kamplederen tar ikke hensyn til håndkleet/svampen
som blir kastet inn i ringen (evt. tegn fra bokseren på
oppgivelse), før han er ferdig med tellingen og har tatt
sin egen avgjørelse.
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1) Hvis kamplederen, når han er kommet til "8", mener
at bokseren ikke er klar, telles videre "9-10". Resultat:
KO-seier: Karantene.

2) Hvis kamplederen, når han er kommet til "8", mener
bokseren er klar, men at kampen har fått ensidig kar-
akter, stanser kamplederen kampen.
Resultat: RSC, evt. RSC-H. (KARANTENE).

3) Hvis kamplederen, når han er kommet til ”8”, mener
bokseren er klar til å fortsette kampen, kommanderer
han BOKS-Stop.

Resultat: AB. Ingen karantene.

E. Konferanse med poengdommerne
I de tilfeller kamplederen er i tvil om et støt har vært
ulovlig og han ønsker å konferere med poengdommerne
om dette, gjelder følgende:

1) Dersom majoriteten av poengdommerne mener støtet
var korrekt, tas avgjørelsen deretter. Og omvendt der-
som majoriteten mener støtet var ulovlig.

2) Dersom 2 poengdommere mener støtet var korrekt, 2
mener støtet var ulovlig, mens 5. dommeren ikke har
sett noe (altså »uavgjort»), blir støtet å betrakte som
KORREKT. Evt. 1 poengdommer + 1 + X ved 3-domm-
er-system.

F. Konferanse med lege
Hvis en kampleder konfererer med legen skal han følge
legens anvisning.

G. Seier på walk-over (W.O.)
Dersom en bokser av en eller annen grunn ikke møter opp i
ringen, skal motstanderen erklæres som vinner på "W.O.".
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Den korrekte fremgangsmåte er følgende:
Etter presentasjonen av den ene bokseren, som er i rin-
gen, gir kamplederen signal til tidtager for rundestart.
Etter 3 minutter (1. runde), lyder gonggongen igjen for
rundeslutt.

Kamplederen underretter jury og poengdommeren om
re sultatet: "W.O.,-seier til bokseren i ringen". 

Dommerskjemaer samles inn, kontrolleres og leveres
til juryen. Kamplederen kaller bokseren inn til midten av
ringen og rekker hans hånd i været ved kunngjøring av
resultatet.

H. Tegn - poengdommeren
Kamplederen stanser kampen fordi kampen har fått en
ensidig karakter.
Tegn: RSC. (Referee stops contest).
Kamplederen stanser kampen fordi den ene bokseren
har fått harde støt til hodet.
Tegn: RSC-H. (Referee stops contest - HEAD).
Ved oppgivelse, tegn: AB (Abandon).
Tegn: RSC-D. (Kampen stoppes på legens initiativ).
Tegn: RSC-OS Kampen stoppes av jury når poeng-
differansen er 20 poeng for senior og junior og 15 poeng
for ungdom og kvinner.

I. Poenglikhet
Dersom poengdommeren ved kampens slutt kommer
likt ut i poeng på begge boksere, f.eks. 57-57, skal han
for å finne vinneren ta hensyn til følgende:

1) Den bokser som har vist best TEKNISK BOKSING vinner.

2) Den bokser som har vist best FORSVAR vinner.

3) Dersom det er gitt advarsel (W) eller poengdommeren
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har markert advarsel (J) i kampen, vinner den bokser
som har færrest advarsler gitt for teknikk (W/J).

J. Antall støt/poeng
Følgende skala gjelder:

Antall flere støt
enn motstanderen

pr. runde Poengdifferanse Resultat
0 0 20-20
1
2
3 1 20-19
4
5
6 2 20-18
7
8
9 3 20-17
10

o.s.v.

NB! En advarsel ("W") som godkjennes: - 3 støt.
En advarsel som gis av poengdommeren, men som

ikke kamplederen har gitt ("J"): - 3 støt.
En advarsel som ikke godkjennes av poengdommeren

("X"): 0 støt.

Generelt:
Tips til kamplederen og poengdommere:
1) Sitt ikke i lokalet og se kamper hele kvelden, dette
tretter øynene. Slapp av i garderoben eller et annet pass-
ende sted når du ikke fungerer som dommer/kampleder.
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2) Holde deg ajour med reglene. Ta boken frem med
jevne mellomrom og les.

3) Hold deg best mulig i form og hold dine praktiske
kunnskaper vedlike på treninger!

Stevnefunksjonærer
NBF's dommerkomité vil påpeke viktigheten av at
stevnefunksjonærer er ajour med gjeldende regler og
bestemmelser. Vi tenker her på følgende funksjonærer:
Oppmann, sekretær og startbokkontrollør.

Det kommer stadig nye bestemmelser, og man må
derfor benytte autoriserte dommere til de nevnte funk-
sjoner.

Samarbeidet mellom dommere/kampledere og opp-
mann/jury, sekretær, tidtagere, startbokkontrollør og
lege er avgjørende for et vellykket arrangement.

Arrangør som benytter tidtagere som ikke er autori-
serte dommere, plikter å holde disse informert om nye
ting som kommer.

Dommere/Kampledere - Antrekk
Alle dommere - både J og R - benytter hvite benklær,
lyse sko, hvit skjorte og mørk sløyfe under arrangement-
er.

Vi må alle sammen bestrebe oss på KVALITET i forbin-
delse med vår idrett, og ikke minst i forbindelse med
stevnene. Og med kvalitet menes ikke bare selve boks-
ingen, men i høy grad det som foregår RUNDT RINGEN.
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Retningslinjer for Norges Bokseforbunds
Dommerkomité

A. Generelt.

1. Dommerkomitéen er Bokseforbundets fagorgan i
saker som gjelder dommerfunksjoner.

2. Innenfor de opptrukne retningslinjer arbeider dommer-
komitéen selvstendig, men alle spørsmål av prinsipiell
eller økonomisk art forelegges forbundets styre til
avgjørelse.

B. Spesielle arbeidsoppgaver.
1. Ajourførte dommerkartotek i.h.t. innsendte samle-
skjemaer fra stevner i Norge og rapporter fra stevner
utenlands.

a) Samleskjemaer fra alle stevner arrangert av norske
klubber/lag, kretser/utvalg og NBF skal sendes NBF
senest 8 dager etter stevnedato. Skjemaer/rapporter fra
stevner i utlandet hvor norske dommere har fungert,
oversendes dommerkomitéen snarest etter at NBF har
mottatt disse.

2. Stemple dommerbøker før hver sesongs begynnelse.

a) Etter hver sesongs slutt sender kretser/utvalg (evnt.
lag) alle dommerbøker samlet til NBF's DK for stempling.

b) Dommere som i følgende sesong skal fungere som
kampledere må vedlegge legeattest utstedt etter 01. juli.
Gjelder også int. poengdommere.

c) Dommere som ikke har fungert (som dommere) i en
periode av 2 år, må gå opp til ny praksis prøve ved
minst ett approbert stevne før fornyet lisens kan gis. Når
det gjelder kretsdommere er det krets/utvalg som avgjør
om prøven(e) kan godkjennes. Når det gjelder forbunds-
dommere er det NBF's dommerkomité som avgjør.
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3. Være ansvarlig for den fagmessige gjennomføringen
av dommerkurs.

a) NBF's DK kan kontakte kretser/utvalg eller klubber/-
lag for hjelp med den tekniske gjennomføring av kursene.

4. Være behjelpelig med opprettelse av dommerkomi-
téer rundt om i kretser/lag.

5. Autoriserte forbundsdommere.

a) Søknad om avleggelse av prøver til forbundsdom-
mergraden sendes NBF's DK.

DK avgjør om kandidatene er kvalifisert til å gå opp til
prøvene og på hvilken måte dette evnt. skal skje. DK
foretar autorisering.

6. Eventuelt autoriserte kretsdommere.

a) Generelt autoriseres kretsdommere av DK i kretser/-
utvalg, men der hvor slike komitéer ikke finnes, og det
heller ikke er naturlig at en DK i nabokretsen autoriserer,
autoriserer NBF's DK.

b) For å bli autorisert som kretsdommer må aspirantene
ha gjennomgått og bestått NBF's dommerkurs, samt til-
freds-stillende ha fungert som prøvedommer (uten offis-
ielle avgjørelser) ved minst 3 stevner approbert av NBF.

c) Melding om autorisasjon av kretsdommere sendes
NBF's DK. NBF's DK utsteder dommerbøkene.

7. Uttak av dommere o.a.

a) Etter anmodning fra NBF's styre skal DK innstille
jury/oppmenn, dommere og tidtagere til norske mester-
skap, nordiske mesterskap, landskamper og andre
stevner arrangert av NBF og til stevner utenlands hvor
NBF skal ha med dommere/kampledere.

8. De autoriserte dommere avkreves dommerlisens med
kr. 200,- pr. år.

Heri inngår abonnement på forbundets medlemsblad.
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«ÅRETS BOKSER»
Klasser: Ungdom.

Junior.
Senior.

Hvem kårer: Sportslig utvalg/Forbundstrener.
Innstilling fra: Sportslig utvalg.
Kriterier: Sportslige resultater.

Ved likhet her, personlighet 
(oppførsel/disiplin/fairplay - gentle-
man/vilje til å følge opplegg som
terminf. stevnesamlinger etc.) 
Championbelte.

Utdeling: Tinget eller Formannsmøte.

Månedens bokser kåres av Sportskomitéen/Forb.treneren.

«ÅRETS KLUBB»
Herunder en oversikt over poengskalaen som ligger til
grunn. Formelt riktig innmeldt aktiviteter.
1. A-kurs + 2 poeng pr. pers.

2. B-kurs + 2 " " "

3. C-kurs + 3 " " "

4. D-kurs + 4 " " "

5. Laglederkurs + 1 " " "

6. Sekretærkurs + 1 " " "

7. Kassererkurs + 1 " " "

8. Lederkurs + 1 " " "

9. Dommerkurs/kamplederkurs
(også rep. kurs) + 2 " " "
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10. Gjennomførte stevner med + 1 poeng pr. stevne
inntil 20 kamper
Gjennomførte stevner/turneringer pr. stevne/
med over 20 kamper + 3 turn.

11. Avlyste stevner -  1 pr. stevne
12. Frammøte ting/ledermøte + 1 poeng
13. Ikke framm. ting/ledermøte -  1 poeng
14. Tekn.arr. av treningsleir + 1 poeng
15. Medaljer NM, gull + 3 pr. stk.

Medaljer NM, sølv + 2 pr. stk.
Medaljer NM, bronse + 1 pr. stk.
Representasjonsoppg. sen. + 3 pr. stk.
Representasjonsoppg. jun. + 2 pr. stk.
Representasjonsoppg. ung. + 1 pr. stk.

16. Ferdighetsmerke pr. medl. + 1 pr. stk. for bronse
Ferdighetsmerke pr. medl. + 3 pr. stk. for sølv
Ferdighetsmerke pr. medl. + 5 pr. stk. for gull

17. Bokseskole á 20 timer + 20 pr. stk. inntil 10
delt

Bokseskole á 20 timer + 7 pr. stk. inntil 15
delt

Bokseskole á 20 timer + 9 pr. stk. inntil 20
og over

18. Ikke overholdt rapp.plikt -  2 poeng pr. gang
19. Startbøker ikke i orden -  2 poeng pr. bok
20. Årsmelding innsendt + 1 poeng
21. Ikke innsendt årsmelding -  1 poeng
22. Andre kurs over 1 time + 1 poeng
23. Diplomboksing 1 poeng 5 godkjente diplomkamper

2 poeng 10 godkjente diplomkamper
3 poeng 20 godkjente diplomkamper
4 poeng over 20 godkj. dipl.kamper

Frist for innsendelse: 01.10.
Hvem kårer: Forbundsstyret
Premiering: Pokal.
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Kongepokal/NBFs pokal:
Utdelingen avgjøres av: 1 jurymedlem, forbundstrener,
NBF,s representant

Kriterier.
Pkt. 1. Mesterskapets beste bokser.

Følgende legges til grunn:
-kvalitet internasjonalt / nasjonalt
-teknikk, overlegenhet

Pkt. 2. Antall kamper / motstanders kvalitet.
Pkt. 3. Sesongen under ett, tidligere resultat,

personlighet/ambassadør for sporten.

Det understrekes at det er pkt. 1 som gjelder.
Så framt 2 eller flere deltagere vurderes likt, 
taes pkt. 2 og 3 med.
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NM - Ungdom -Junior – Kvinner senior og
junior 2002 i Trondheim

Ungdom
40 kg. 1. Lasse Kongsdal, Mosjøen BK
45 kg. 1. Marius Lund, Trondhjem BK
48 kg. 1. Marius Skotnes, B-30
51kg. 1. Dennis Chagula, Trondhjem BK

2. Dani Halvorsen, Gran BK
54 kg: 1. Bjørn Hønsvik, Mo BK
57 kg. 1. Christer Nersund, Moss BK

2. Martin Salamonsen, Stord BK
60 kg. 1. Tommy Ostad, Bergen-Sparta

2. Glenn Lanes, TK
63,5 kg. 1. Kristian Olsen, Moss BK

2. Ketil Johnstad, Stord BK
71 kg. 1. Vegar Solberg, Bergen AK

2. Lasse Sabel Gulling, IF Ørnulf

Forbundspokalen:  Lasse Kongsdal, Mosjøen BK
Beste klubb:  Tronhjem BK og Moss BK

Kvinner junior
60 kg. Ingrid Brevik Hegle, B-30

Kvinner senior
51 kg. 1.Yvonne Medby, Oslo BK
54 kg 1. Renate Medby, Oslo BK
57 kg. 1. Henriette Birkeland Kitel, Fighter BK
60 kg. 1. Camilla Loe, Oslo BK
67 kg. 1. Kari Anne Kristiansen, Bodø BK

Forbundspokalen: Henriette Birkeland, Fighter BK
Beste klubb: Oslo BK
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Junior
54 kg. 1. Rolf Kvamme, Raufoss BK
57 kg. 1. Tevje Eggan, Trym IL
60 kg. 1. Dag Runar Faugstadmo, Mo BK
63,5 kg. 1. Per E. Telnes, Bergen-Sparta

2. Terje Losen, Apollo Boxing
71 kg. 1. Nils Arne Morka, Gran BK

2. Ole Alf Bratshaug, Bergen AK
81 kg 1. Richard Romul, B-30
+91 kg. 1. Peder Lundhaug, Gran BK

Forbundspokalen: Nils Arne Morka, Gran BK
Beste klubb: Gran BK

NM  -  Ungdom - Junior - Kvinner
2003 i Bærum

Ungdom  
40 kg. 1. Chris R. Kristiansen, Bodø BK
44 kg. 1. Alexander Jacobsen, Bergen AK

2. Endre Steiro, TK
46 kg. 1. Lasse Kongsdal, Drevja IL

2. Sverre Sundseth, B-30
48 kg. 1. Ivan Skotnes, B-30
52 kg. 1. Ilir Mullaliu, AIK Lund

2. Bjørn Aarø, Drammen AK
54 kg. 1. Trond Sæther, Trondhjem BK

2. Clas Solgård, Moss BK
57 kg. 1. Truls Melby, Trondhjem BK

2. John H. Karlsen, Sundjordet IF
60 kg. 1. Dennis Chagula, Trondhjem BK

2. Stig M. Olsen, Dingo BK
63 kg. 1. Jonas A. Bårdli, Kolbotn BK

2. Jan Erik Vårdal, Bergen-Sparta
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66 kg. 1. Otto Tangstad, TK
2. Remi Damlien, Drøbak BK

70 kg. 1. Stian Emberland, Haugesund BK
2. Tom Kristian Turøy, Bergen-Sparta
3. Lars Dahl, AIK Lund

75 kg. 1. Jan Egil Gausel, Dingo BK
80 kg 1. Alexander Martinsen, Drammen AK 

Forbundspokalen: Ivan Skotnes, B-30
Beste klubb: Trondhjem BK

Kvinner junior 2003 
52 kg. 1. Ingalill Kystad, Trym IL

2. Tone Mikkelsen, Ski KBK

Kvinner senior
542kg. 1. Eva Merete Lindset, Moldekam. BK

2. Ailèn Nygård, B-30
54 kg. 1. Kari Jensen, B-30
60 kg. 1.  Henriette B. Kitel, Moldekam .BK

2. Julijana Damcewska, Oslo KSK
63 kg. 1. Kari Anne Kristiansen, Oslo BK

Forbundspokalen: Henriette Birkeland, Moldekam. BK
Beste klubb: Moldekam. BK

Junior 2003
54 kg. 1. Dani Halvorsen, Gran BK
60 kg. 1. Andreas Evensen, Apollo Boxing

2. Thomas Jørgensen, TK
64kg. 1. Nikita Dubunin, Apoll Boxing

2. Tommy Ostad, Bergen-Sparta
69 kg. 1. Kristian Olsen, Moss BK
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2. Vegar Solberg, Bergen AK
3. Ole Arne Næsgård, Apollo Boxing

75 kg. 1. Stian Olsen, B-30
2. Fredrik Rydning, Bærums verk BK

91 kg 1. Nils Arne Morka, Gran BK
+91 kg. 1. Ken Robin Vestrheim, Ulf-an

Forbundspokalen: Nikita Dubunin, Apollo Boxing
Beste klubb: Apollo Boxing

NM-Ungdom 2003 i Moss
42 kg 1. Marius Andersen, Odin BK
48 kg. 1. Alexander Jacobsen, Bergen AK
52 kg. 1. Lasse Kongsdal, Trondheim BK

2. Endre Steiro, TK
54 kg. 1. Patrick Nygård, Sentrum BK

2. Stian Sundseth, B-30
57 kg. 1. Daniel Christensen, Sundjordet IF

2. Raymond Tollefsen, Dingo BK
3. Marius Aslaksrud, Oslo BK

60 kg. 1. Tommy Dalheim, Raufoss BK
2. Matias Norum, Drøbak BK
3. Rune Soligård, Ulf-an

63 kg. 1. Dennis Chagula, Trondhjem BK
2. Adnan Satujev, Stord BK

66 kg. 1. Remi Damlien, Drøbak BK
70 kg. 1. Otto Tangstad, TK

2. Stian Emberland, Stord BK
3. Marius Nygård, Moldekam. BK
3. Robert Mikkelsen, Bergen AK

75 kg. 1. Jan Egil Gausel, Dingo BK
2. Andrè Sønsteby, Raufoss BK

NBF,s pokal: Otto Tangstad, TK
Beste klubb:  Trondhjem BK
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NM kvinner junior 2004 i Molde
54 kg. 1. Tone Mikkelsen, Ski KBK/BK
57 kg. 1. Ingalill Kystad, Trym IL
60 kg. 1. Ida Lislerud, Ski KBK/BK

2. Lotte Lien, Trym IL

NBF,s Pokal: Ida Lislerud, Ski KBK/BK

NM kvinner senior 2004 i Molde
52 kg. 1. Connie Aas, Horten BK

2. Ailèn Nygård, B-30
3. Eva Merete Lindset, Moldekam. Bk

54 kg. 1. Kari Jensen, B-30
57 kg. 1. Ingrid B. Hegle, B-30
63 kg. 1. Cecilia Brækhus, Oslo BK
66 kg. 1. Kari Anne Kristiansen, Bodø BK

2. Stephanie Soot, AIK Lund

Kongepokal : Kari Jensen, B-30
NBF,s pokal: Ingrid B. Hegle, B-30
Beste klubb: B-30

NM Junior 2004 i Molde
54 kg. 1. Magnus Rishaug, B-30

2. Lasse Kongsdal, Trondhjem BK
57 kg. 1. Dani Halvorsen, Gran BK
60 kg. 1. Dennis Chagula, Trondhjem BK
64 kg. 1. Nikita Dubunin, Apollo Boxing

2. Jonas Ask Bårdli, Kolbotn BK
3. Marius Kvande, Mo BK

69 kg. 1. Kristian Olsen, Kristiania BK
2. Remi Damlien, Drøbak BK
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75 kg. 1. Stian Olsen, B-30
2. Stian Pamer Helle, AK Bjørgvin
3. Vegar Solberg, Bergen AK
3. lars Dahl, AIK Lund

NBF,s Pokal:  Magnus Rishaug, B-30
Beste klubb: B-30

NM  -  Senior 2002 i   Tønsberg
54 kg. 1. Magnus Hagen, Tønsberg KBK
57 kg. 1. Tevje Eggan, Trym IL
63,5 kg: 1. Mohamed Massoudy, Oslo BK

2. Patrick Risan, Bergen AK
67 kg. 1. Joachim Braude, Oslo BK

2. Ole Arne Næsgård, Apollo Boxing
71 kg. 1. Kay Tverberg, Drammen AK

2. Henning Vik, Stord
75 kg: 1. Kim Johnny Jensen, B-30

2. Geir Vestvik, TK
81 kg: 1.Milorad Macura, Trym IL

2. Øystein Kaasa, Oslo BK
91 kg: 1.Tor Erik Sivertsen, B-30

2. Roald Solheim, Stord BK
3. Tor Kapstad, AIK Lund
3. Oddvar Martin Staxrud, Oslo BK

+91 kg: 1. Daniel Peretiatko, Trym IL

Kongepokalen:  Mohamed Massoudy, Oslo BK
Forbundspokalen:  Tor Erik Sivertsen, B-30
Beste klubb:  Trym IL
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NM -Senior 2003 i Stavanger
57 kg. 1. Andreas Evensen, Apollo Boxing

2. Tevje Eggan, Trym IL

60 kg. 1. Patrick Risan, Bergen AK

64 kg. 1. Williams Imoro, Sp.kl. 09
2. Mohamed Massoudy, Oslo BK

69 kg. 1. Ole A. Bratshaug, Bergen AK
2. Andrè Johnsen, Gran BK
3. Christian Kvatningen, Trondhjem BK
3. Rune Støa, Hønefoss SK

75 kg. 1. Kay Tverberg, Drammen AK
2. Kim Johnny Jensen, B-30
3. Sam Suleiman, AIK Lund
3. Thomas Kristiansen, AK Bjørgvin

81 kg. 1. Nils Arne Morka, Gran BK
2. Lars Krag, Dingo BK
3. Roald Solheim, Stord bK
3. Niclas Johansson, Bergen AK

91 kg. 1. Tor Erik Sivertsen, B-30
2. Daniel Peretiatko, Trym IL

+91 kfg. 1. Andreas Barkhall, Trym IL

Kongepokal: Tor Erik Sivertsen, B-30
NBF,s pokal  Andreas Barkhall, Trym IL
Beste klubb: Trym IL og Bergen AK
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NM-Senior 2004 i Trondheim
57 kg 1. Andreas Evensen, Apollo Boxing

2. Igor Korolov, Bærums verk BK

60 kg. 1. Farhad Amaru, Trym IL

64 kg. 1. Mohamed Massoudy, Oslo BK

69 kg. 1. David Eide, Bergen AK
2. Christian Kvatningen, Trondhjem BK
3. Ole Arne Næsgård, Trym IL
3. Kristian Olsen, Kristiania BK

75 kg. 1. Kim Johnny Jensen, Trondhjem BK
2. Stian Olsen, B-30

81 kg. 1. Nils Arne Morka, Gran BK
2. Zlatko Kazaz, Fredrikstad BK
3. Mario Rogulj, Drammen AK

91 kg 1. Daniel Peretiatko, Trym IL
2. Roar Sørum, Gran BK

Kongepokal:  Mohamed Massoudy, Oslo BK
NBF,s pokal:  David Eide, Bergen AK
Beste Klubb:  Trym IL 
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OVERSIKT OVER KONGEPOKALVINNERE
I PERIODEN 1950 - 1999

1950 Rolf Solberg Sandviken
1951 John Tandrevold, Stavanger IF
1952 Bjarne Lingaas AIK Lund
1953 Leif Hansen Sp.kl. 09
1954 Dagfinn Ness Bergen-Sparta
1955 Rolf Marthinsen Oslo AK
1956 Egil Eidsvaag BK-30
1957 Roger Knudsen Vika IF
1958 Dagfinn Ness Bergen-Sparta
1959 Roy Askevold Sp.kl. 09
1960 Dagfinn Ness Bergen-Sparta
1961 Dagfinn Ness Bergen-Sparta
1962 Tore Magnussen BK Pugilist
1963 Johnny Romsaas IF Rollo
1964 Hans Gulbrandsen BK-30
1965 Tore Magnussen BK Pugilist
1966 Nils Dag Strømme AIK Lund
1967 Kjell Nilson Vika IF
1968 Nils Dag Strømme AIK Lund
1969 Nils Dag Strømme AIK Lund
1970 Svein Erik Paulsen BK-30
1971 Ketil Hodne BK Pugilist
1972 Harald Skog AIK Lund
1973 Bjørn Rudi AIK Lund
1974 Jan Arne Pedersen Ski IL
1975 Magne Adolfsen AIK Lund
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1976 Fritjof Andersen IF Ørnulf
1977 Erling Engh Vika IF
1978 Petter Røh Pettersen IF Pors
1979 Steffen Tangstad IF TK
1980 Terje Sveen IF TK
1981 Kristen Reagen Vika IF
1982 Simen Auseth IF Ørnulf
1983 Simen Auseth IF Ørnulf
1984 Hans Petter Martinsen Vika IF
1985 Magne Havnaa Arendal BK
1986 Simen Auseth Moss BK
1987 Terje Sveen IF TK
1988 Arve Breidal Notodden AK
1989 Ole Klemetsen Viking BK
1990 Ole Klemetsen Viking BK
1991 Ole Klemetsen Viking BK
1992 Ole Klemetsen Viking BK
1993 Geir Hitland Bergen AK
1994 Anders Styve Bergen-Sparta
1995 Anders Styve Bergen-Sparta
1996 Anders Styve Bergen-Sparta
1997 Anders Styve Bergen-Sparta
1998 Anders Styve Bergen-Sparta
1999 Victor Strømme AIK Lund
2000 Reidar Walstad Trym IL
2001 Kay Tverberg Drammen AK
2002 Mohamed Massoudy Oslo BK
2003 Tor Erik Sivertsen B-30
2004 Mohamed Massoudy Oslo BK



NORGES BOKSEFORBUNDS
TERMINLISTE  2004/05 pr. 14.10.04.

August 2004
14.-29. OL Athen Hellas
23. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

September
07.-12. Witch cup

intern. turn. kvinner Pecs, Ungarn
11.-20. EM-Ungdom

Saratov, Rusland
18. Nasj./intern. B-30, Trondheim
21.-29. Liverpool festival

EU mesterskap jr. England
23.-26. Nationen Cup

intern. turn. Østerrike
23.-27. Karl Leman intern. turn. Estland
24.-26. Gefle Dagblad

Box open Gavle Sverige
25. Nasj. IF Tønsbergkam. Tønsberg
27. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

Oktober
02. Intern. stevne AIK Lund Kristiansand
03.-10. EM-Kvinner Riccione, Italia
08.-10. Intern turn. B-30 Trondheim
13.-18. Tammerturnering Finland
20. Nasj. treningsstevne TBK Trondheim
23. Intern. stevne IF Pors Porsgrunn 
25. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim
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November
01.-06. Intern. Turnering I Cork Irland
03.-08. Alexandria intern.

jr.turnering Thessaloniki, Hellas
05.-07. Angered Sentrum

Box Cup Gøteborg Sverige
06. Intern. stevne

Box-team Tr.heim Trondheim
06. Nasj. IF Pors Porsgrunn
12.-14. Hancock Box Cup Skive Danmark
13. Artic Boxing intern. stevne

Bodø BK Bodø
13. Nasj. stevne Drøbak BK Drøbak
15.-22. VM studenter Antalya Tyrkia
20. Intern. stevne AIK Lund Kristiansand
21. Nasj. stevne AIK Lund Kristiansand
26.-28. NM-Ungdom Raufoss
27. Nasj./intern. B-30 Trondheim
29. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

Desember
04 Landskamp mot Wales Stavanger
10.-12 V-Jydsk Cup Danmark 
i15. Nasj. treningsstevne TBK Trondheim
18. Intern. stevne / julestevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

Januar 2005
02.-04. Viking Cup Danmark

(dato ikke bekreftet)
20.-24. Norway Box Cup Oslo
31. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim
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Februar
04.-06. NM junior kvinner / menn Kristiansand
12. Nasj. stevne Drøbak BK Drøbak
16. Nasj. treningsstevne  TBK Trondheim
19. Nasj./intern. B-30 Trondheim
26. Nasj. Moldekameratene BK Molde
28. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

Mars
04.-06. NM-Senior

kvinner og menn B-30 Trondheim
12. Jubileumsstevne

Sundjordet IF Porsgrunn
18.-20. Nordisk kvinner – junior Danmark 

(dato ikke bekreftet)
19. Intern. stevne Sp.kl. Ulf-an Trondheim
19. Intern. stevne AIK Lund Kristiansand 
25.-29. Nordisk kvinner - junior Bornholm/Danmark

April
08.-11. GeeBee intern.turnering Finland
19.-25. Ahmed Comert int.turn

kvinner/menn Tyrkia
20. Nasj. treningsstevne TBK Trondheim
25. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim
29.-01.05. TBO intern. turn.

Trym / TBK Trondheim

Mai
08.-15. EM kvinner Tønsberg
30. Nasj. treningsstevne

Sp.kl. Ulf-an Trondheim

136



Juni
23.-26. Acropolis Cup inter.turn. Hellas

Juli/August
29.07-
07.08 EM Junior Estland
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